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Atriyal fibrilasyon ve kalp yetersizligi birlikteligi sik olmakla kalmayip ayni zamanda morbidite ve mortalitede artisa neden
olmakta. Beta blokerler kalp yetersizliginde kontraendikasyon olmadigdi surece kullanimali ancak eslik eden atriyal
fibrilasyonda etkinligi net degil. Yakin zamanda yayinlanan bu meta-analizde kalp yetersizliginde beta blokerlerle yapilan
6nemli calismalarda atriyal fibrilasyon varliginin sonuglara etkisi incelendi.

Kalp yetersizliginde yapilan on énemli beta bloker ¢alismasinin verileri incelendiginde toplam 18252 hastanin 13946’sinin
baslangicta sints ritminde, 3066’sinin ise atriyal fibrilasyonda oldugunu gériiyoruz. Tedavi niyetine gére (intention to treat)
yapilan analizde, kaba 6lim orani sinus ritminde olanlarda %16 (2237/13946), atriyal fibrilasyon olanlarda ise %21°di
(633/3066). Beta bloker tedavisi sinlis ritminde olanlarda tim nedenlere bagh 6limu anlamh oranda dusurirken (hazard
orani 0+73, 067-0+80; p<0+001), atriyal fibrilasyonlu olanlarda élimleri azaltamadi (hazard orani 097, 083—1+14; p=0-73),
(ritme gore etkilesim p degeri; p=0-002). Atriyal fibrilasyonlu hastalarda beta bloker tedavisi hastaneye yatislar da
azaltamadi. Bu sonuglar yas, cinsiyet, ejeksiyon fraksiyonu, kalp hizi ve bazal tibbi tedaviden bagimsizdi.

Her ne kadar etik agidan sorgulanabilir olsa da atriyal fibrilasyonlu kalp yetersizligi hastalarinda beta bloker etkinligi
prospektif galismalarla test edilmeli. Aksi halde bu populasyonda digoksinin tedavideki yerinin daha énlere gekilmesi
tartisilmalidir.



