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The PARADIGM-HF çalışması (Prospective comparison of ARNi with ACEi to Determine Impact on Global Mortality and
Morbidity in Heart Failure) düşük ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizliğinde yeni sınıf bir ilaç olan anjiyotensin reseptör
neprilisin inhibitörünün anyiotensin dönüştürücü enzim olan enelaprile üstünlüğünü gösterdi. Kardiyolojinin yaşayan efsane
isimlerinden Dr. Eugene Braunwald, bu yeni ve enfes yazısında 100 yıldan daha öncesinden renin’in keşfinden
anjiyotensin’in izolasyonuna, anyiotensin dönüştürücü enzimlerden anjiyotensin reseptör blokerlerine ve nihayet bu yeni sınıf
ilaçların gelişim sürecini ve çalışmalarını anlatıyor. Yanlızca tarihsel sürece ışık tutmuyor, aynı zamanda da mantıksal
gerekçelere değiniyor ve her aşamada emeği geçenleri yadediyor. Kalp yetersizliğiyle ilgilenenlerin mutlaka okuması
gereken bir yazı.


