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Kalp Yetersizliginde (KY), cihaz tedavileri (vagal sinir stimilasyonu, karotis stimiilasyonu vb) ile saglanan otonomik moddlasyonun klinik yararlarina
iliskin galismalar devam etmektedir. Otonomik modlilasyonun saglanmasinda yarar saglayacagi disiiniilen yéntemlerden bir tanesi de spinal kord
stimilasyonudur (SKS). Daha énce post Ml olgularda yapilan kiigiik ¢apli calismalar SKS’nin sol ventrikdilin yeniden sekilmesinde ve EF’nin
dusmesinin engellenmesinde yarari olduguna isaret etmekteydi. AHA 2014 kongresinde sonuglari agiklanan DEFEAT HF ¢alismasi, sistolik KY
olgularinda SKS’nin yararini arastiran bir calisma idi.

DEFEAT HF galismasina, NYHA IIl, EF <35, QRS <120 msn, LV end diastolik ¢gapi 55-80 mm, optimal medikal tedavi
altinda stabil olan 66 KY olgusu alindi. 3:2 randomizasyon ile SKS implante edilen 66 olgudan 42 olguda SKS aktif olarak
uygulandi ve 24 olguda SKS kapal tutuldu olgular 6 ay izlendi. 6.ay sonunda SKS kapali olgularda da cihaz agilarak 12 aya
kadar takibe devam edildi. SKS giinde 12 saat uygulandi.

Calismanin primer sonlanim noktasi, 6 ay sonunda LV end sistolik voliim indeks degisimi (LVESVi), sekonder sonlanim
noktalari, 6 ay sonunda pik oksijen tiketimi ve NTproBNP degisimi olarak belirlendi. 6 aylik takip siiresi sonunda
LVESVi'inde ki degisim agisindan aktif grup ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunamadi. Pik VO2 ve NT-proBNP
degisimi acisindan da 2 grup arasinda anlamli fark yoktu. Ayrica 6 dk ylirime mesafesi, yasam kalitesi, NYHA'da
dizelme/kétilesme ve KY hospitalizasyon/élim agisindan da SKS anlamli fark sunmakta yetersiz kaldi. 12 aylik izlemde de
benzer sonuglar gdzlendi. Calisma; stimilasyonun 24 saat uygulanmamasi, diistik enerijili stimiilasyon, yeterince uzun
ddnem takibinin olmamasi, QRS >120 msn olgularin alinmamasi, LV ¢api yeterince genis olmayan (ortalama 61 mm)
olgularin dahil edilmesi nedeniyle elestirildi.

Sonug olarak, kiigik ¢aph bir calisma olsa da DEFEAT HF c¢alismasi, SKS’nin KY’de anlamli yarar getirmedigine isaret
etmektedir.



