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Kalp yetersizliginde sempatovagal dengenin artmis sempatik azalmis paramsempatik yolak seklinde bozuldugunu ve bunun hastalik ilerleyisini
arttirdigini biliyoruz. Bu otonomik dengesizligi vagal uyari yoluyla diizeltmek mimkun olabilir mi sorusuna cevap aramak icin bu ¢alisma dizayn
edilmis. Calismaya EF<%35 ve LVEDD>55 mm olan DEF-KY hastalari alinmis. Tim hastalarin sag vagus sinirine bipolar heliks seklinde lead
yerlestirilmis ve bu lead pektoral cebe yerlestirilen jeneratdre birlestiriimis. 95 hasta, 2:1 oranda tedavi ve “sham” kontrol gruplarina randomize
edilmis. Bazalde ve 6 aylik takip sonrasinda ekokardiyografi, kan érnekleri, egzersiz test degerleri kiyaslanmis. 3 aylik takip sonucunda uyari
1.42+0.80 mA diizeyine kadar arttirilmis. Ekokardiyografik degerlerde ve biyobelirte¢ dlizeylerinde bir degisim yok, yasam kalitesi skorlarinda ¢ok
hafif bir iyilesme var. Glivenlik verilerinde bir sikinti olmamasina karsin, kérlemenin yeterince saglanamadigi da (hastalar hangi kolda olduklarini ayirt
edebiliyor) ortaya ¢ikiyor.

Sonug olarak, DEF-KY’de vagal sinirin uyariimasi yoluyla bozulmus sempatovagal dengenin dlzeltiimesi beklentisi yliz
gulduriict sonuglar vermemis durumda. Bu durum uyarinin bigiminden, degerinden, sikligindan kaynaklaniyor olabilir.
INOVATE-HF bakalim nasil sonuglanacak!



