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Bu calismada, 304, demir eksikligi olan (ferritin<100 ng/mL ya da 100-300 ng/mL ise transferrin saturasyonu<20%).ambulatuar kronik DEF-KY
hastasi 1:1 gekilde intravendz demir tedavisi ve plaseboya randomize edildi (¢ift kér, bazal, 6.ay, 12.ay, 24.ay, 36. ay tedavi, ilk iki doz 500-2000 mg,
sonraki dozlar 500 mg olacak sekilde).

llging bir bilgi notu olarak her iki grupta da baslangictaki ortalama Hb 12.4 gr/dl idi. Kérlemeyi saglamak igin koyu renkli enjektérler ve galisma disi
tedavi uygulayici personel kullaniimigti.

Intravenéz demir tedavisi sonrasinda NYHA islevsel sinif iyilesti, KCCQ skorlari iyilesti, 6 dk yiiriime mesafesi iyilesti, nefes darligi skoru iyilesti.
Ayrica KY nedenli hastaneye yatislarda %61’ lik bir nispi risk azalmasi elde edildi. Givenlik profili agisindan enjeksiyon yeri problemi disinda (9 hasta-
2 hasta) bir sorun izlenmed.

Sonug olarak, klinik pratikte dikkati ceken bir anemisi olmayan ama demir eksikligi bulunan (kriterlere alismamiz lazim) hastalarda aralikli intravenéz
demir tedavisi DEF-KY hastalari i¢in kabul edilebilir bir tedavi alternatifi gibi duruyor.



