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Amaclar:
Bu calismanin amaci, serelaksinin organ zarari ve konjesyon belirtegleri Gzerindeki kisa dénem degisiklikleri ve bununla
iliskili olarak akut kalp yetersizligi hastalarinda 180 ginlik 6lUmu belirlemektir.

Gecmis:
Akut kalp yetersizligine bagl hastaneye yatislar yliksek taburculuk sonrasi 6lim oranlari ile iligkilidir. Bu durum organ hasari
ile iligkili olabilir.

Yéntem:

Pre- RELAX-AHF (Relaxin In Acute Heart Failure) faz 2 ve RELAX-AHF faz 3 ¢alismalari uluslararasi, cok merkezli, gift kor
ve plasebo kontrolli galismalardir. Akut kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye yatirilmig 16 saat siiresince intraven6z plasebo
veya serelaksin almig hastalar randomize edilmigtir. Her hasta yatisindan itibaren 5 glin veya taburculuguna kadar gunlik
olarak, taburculuk sonrasi ise 5, 14 ve 60. giinlerde takip edilmistir. Yasamsal durumlari 180 giin boyunca belirlenmistir.
RELAX-AHF calismasinda, laboratuar degerlendirmeleri ilk 5 giin gunlik olarak ve 14. giinde yapilmigtir. Biyomarkerlarin
plazma diizeyleri baslangicta 2, 5 ve 14. giinlerde 6l¢llmustir. TUm sebeplere bagl 6lim her iki calismada da glivenlik son
noktasi olarak belirlenmigtir.

Sonuglar:

Serelaksin hem faz 2 hem de faz 3 gcalismada benzer sekilde 180 gunlik mortaliteyi azaltmistir (kombine ¢alisma n= 1395;
hazard ratio: 0.62; %95 giiven aralijinda: 0.43- 0.88; p= 0.0076). Relax-AHF’ de, kardiyak (hs-cTnl), bébrek (kreatinin ve
sistatin-C) ve karaciger (ALT/ AST) hasar ve konjesyon markerlarinda (NT- proBNP) 2. giinde degisiklikler meydana
gelmigtir. Basvurudan itibaren kalp yetersizlijinde kétlilesme 180. giin mortalite orani ile iligkili bulunmustur. Serelaksin
verilmesi, organ hasarindan korunma ve daha hizli dekonjesyon saglanmasi ile tutarli bir sekilde bu markerlarda iyilesmeye
yol agmistir.



