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Prognostic impact of sleep duration and sleep efficiency on mortality in patients
with chronic heart failure.
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Uyku etkinliginin kalp yetmezliginde mortalite (izerine etkili oldugu bilinmektedir. Benzer etki uyku sliresi agisindan degerlendirildiginde
saptanmamistir. Yapilan calismada kalp yetmezligi hastalarinda uzun uyku siresinin uyku etkinligi tzerine etkisi polisomnografi ile degerlendirilmistir.
Calisma kapsaminda 188 kalp yetmezIigi hastasi (EF: 34 + 10%) 44+26 ay polisomnografi ile takip edilmistir. Calisma sonucunda uyku stiresi uzun (
29 saat) olan hastalarin uyku kalitelerinin uyku stresi normal sinirlarda (7.25-8 saat) olan hastalardan kétd oldugu saptanmistir (7.25-8 sa; 71 + 15%
vs 77% + 11%; p = 0.032) (Tablo 1). Ayrica polisomnografi ile degerlendirilen objektif uyku etkinliginin kalp yetmezIigi hastalarinda énemli bir mortalite
géstergesi oldugu saptanmistir (0.77-0.93; p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 1: Tabloda uyku slresi ve polisomnografi ile degerlendirilmis uyku etkinligi dilimler halinde sunulmaktadir.
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