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Saatlik apne ve hipoapne atak sikligi degerlendiriimesi yoluyla belirlerek apne-hipoapne indexi (AHI) olusturulur. Bu yolla uyku apnesi ciddiyeti
belirlenir. Kalp yetmezliginde gelisen édem, gece yatis poziyonuna bagl olarak bacaklardan yukari dogru cekilerek uyku apne gelisimine katkida
bulunur. Bu baglamda sodyum tiketiminin viicutta sivi birikimine neden olarak uyku apne klinigini kétdlestirdigi distintilmektedir. Bu distinceyle yola
cikilarak calismada kalp yetmezIigi hastalarinda sodyum aliminin AHl ile olan iliskisi degerlendirilmistir. Calisma kapsaminda optimum medikal tedavi
alan 54 kalp yetmezIigi hastasinin (EF: 35%, NYHA klas II-1V) 3 ay boyunca AHI ve ekokardiografik parametreleri incelendi. Otuz bir uyku apnesi olan
hastanin ortalama sodyum tiiketimi uyku apnesi olmayan gruptan anlamli olarak yiiksek bulundu (3.0 +1.2 gr vs. 1.9 £ 0.8 gr, p <0.001). Sodyum
kullanimi ile AHI arasinda 6nemli korelasyon saptandi (r= 0.522, p<0.001) (Sekil 1). Sonug olarak kalp yetmezlIigi hastalarinda sodyum tiketimi uyku
apnesi patogenezinde etkili bulunmustur.

Sekil 1: Sodyum tiketimi ve AHI arasindaki korelasyon sunulmakta
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