Kronik kalp yetmezligi hastalarinda uykuda solunum bozukluklarinin sol atrium genislemesi lizerine etkisi.
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Sleep disordered breathing is an independent risk factor for left atrial enlargement
in patients with congestive heart failure
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Sol atrium genislemesinin felg ve éliim agisindan bagimsiz risk faktéri odugu bilinmektedir. Ayrica kalp yetmezliginde sol atrium genislemesi
prevelansinda artis gézlenmemektedir. Benzer olarak uyku solunum bozukluklarinin da kalp yetmezligi gelisiminde etkisi oldugu bilinmektedir.
Buradan yolu ¢ikarak calismada kalp yetmezIigi hastalarinda sol atrium genislemesi ile uyku solunum bozuklugu arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma kapsaminda 234 kalp yetmezIigi hastasi (EF: <40%, NYHA klas 1I-1V) apne-hipoapne indexleri (AHI) ve ekokardiografik olarak incelendi.
Uyku solunum bozuklugu AHI=5/saat olarak tanimlandi. Sol atrium genislemesi kadinda 243 mm, erkekte >47 mm olarak tanimlandi. Calisma
sonucunda Kkalp yetmezIigi hastalarinda uykuda solunum bozuklugu ciddiyetinde artmanin sol atrium genislemesine bagl oldugu izlendi (Tablo 1).
Sonug olarak uyku solunum bozukluklari kardiak remodeling lizerine etkilidir ve rutin olarak tiim kalp yetmezIigi hastalarinda taranmali ve tedavi
edilmelidir.

Tablo 1: Tabloda sol atrium genislemesi gelismesi ya da gelismemesi sikhginin uyku solunum bozuklugu ciddiyeti ile iligkisi
cubuklar halinde sunulmaktadir.
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