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Sistolik kalp yetersizliginde anemik hastalar, anemik olmayanlara kiyasla daha kéti klinik sonuglara ve fonksiyonel kapasiteye sahiptir. Darbepoetin
alfa (Aranesp) erithropoetin uyarici bir ajandir. Kronik diyaliz hastalarindaki anemi ve kemoterapi sonrasi gelisen anemi tedavisinde kullaniimaktadir.
RED-HF calismasinda hafif-orta anemisi olan kalp yetmezIigi hastalarinda darbepoetin alfa tedavisinin klinik sonuclar tzerine olan etkisi arastirilmigtir.
Bu amagla cok merkezli (Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’dan 453 merkez) randomize kontrollii planlanan ¢alismaya EF’si <%40, fonksiyonel
kapasitesi NYHA Sinif 2-4 olan ve hafif-orta diizeyde anemisi (Hb degeri 9,0-12,0 gr/dL) olan toplam 2278 hasta segilmistir. Tedavinin amaci Hb
degerini 13 gr/dL (lizerine ¢ikartmasi olarak belirlenmistir. Calismanin primer son noktasi herhangi bir nedene bagli 6lim veya kap yetmezligine bagl
hastaneye yatis olarak belirlenmis. ACC 2013 kongresinde agiklanan RED-HF ¢alismasi sonuglari darbepoetin kullaniminin hafif orta anemisi olan
kalp yetmezIigi hastalarinda klinik sonlanima herhangi bir etkisinin olmadigini géstermistir. Arastirmacilar bu grup hastaya darbepoetin
kullanilmamasini 6nermektedir.

RED-HF galismasina EF ortalamasi %30 olan hastalar secilmistir. Darbepoetin grubunda diyabetik hasta orani (%46) ve
ortalama tahmini GFR < 60 mL/min/1.73 m2 orani (%72) plasebo grubuna gdére anlami olarak yiiksek saptanmistir. Hastalar
2006-2012 yillan arasinda randomize edilmistir. RED-HF c¢alismasi faz 3 ¢alismasi olarak planlanmistir. Sonuglar ACC 2013
de ilaci Ureten firma yetkililerince agiklanmigtir. Primer sonlanim noktasinda ila¢ ve plasebo grubu arasinda anlamli fark
olmadigi aciklansa da, glvenli sonlanim noktasi sonuglari agiklanmamistir. FDA yetkilileri daha énce bu ilagla yapilan
TREAT c¢alismasinda, ilacin inme ihtimalini arttirdigini belirtmislerdir.



