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Ultrafiltration in Decompensated Heart Failure with Cardiorenal Syndrome
(CARRESS-HF)

Bu calismada; akut dekompanse kalp yetersizligi, kétlilesen bdébrek fonksiyonu ve direngli konjesyonu bulunan toplam 188
hasta, kademeli sekilde gerceklestirilen bir farmakolojik tedavi stratejisine (94 hasta) veya ultrafiltrasyon tedavisine (94
hasta) randomize edilmistir. Calismanin primer son noktasi, serum kreatinin dizeyinde ve vicut adiriiyinda bazal degere
gore iki degiskenli olarak gézlemlenen degisim miktaridir. Galismada ultrafiltrasyon grubunda kreatinin diizeyindeki anlamh
artis gérulmustir. Farmakolojik tedavi, kreatinin diizeyi ve vicut adirliginda goérilen degisim miktari bakimindan
ultrafiltrasyona gére daha tstlin bulunmustur. Farmakolojik tedavi grubunda bulunan hastalarla, ultrafiltrasyon grubundaki
hastalar arasinda kilo kaybi yéniinden anlamli bir farklilik saptanmamustir. iki grup arasinda éliim ve kalp yetersizligi
nedeniyle hospitalizasyon ac¢isindan fark izlenmezken; ultrafiltrasyon grubundaki hastalarda daha gok (%72’ ye karsilik %57)
advers olay g6zlemlenmistir. Sonug olarak bu ¢alisma, diliretik tedavisine yanit veren kalp yetersizligi hastalarinda,
ultrafiltrasyon tedavisinin alternatif tedavi olarak kullanilmasinin uygun olmadigini desteklemektedir. Ancak; didretige yanit
vermeyen hastalarda ultrafiltrasyon tedavisinin etkili bir rold olabilir.
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Figure 2. Changes from Baseline in Serum Creatinine and Body Weight

at Various Time Points, According to Treatment Group.

The P values were calculated with the use of a Wilcoxon test. The data on creat-
inine levels reflect results from testing in local laboratories only.



