Omega 3 yag asitleri idiyopatik dilate kardiyomyopatide (IDKMP) aritmi belirteclerini diizeltiyor. Cardiovasc Drugs
Ther 2008 Nov 4 (Epub ahead of print)

The role of n-3 PUFAs in preventing the arrhythmic risk in patients with idiopathic
dilated cardiomyopathy
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IDKMP hastalarinda, omega 3 yag asidi tedavisinin antiiskemik etkilerinden bagimsiz antiaritmik etki géstermektedir.

Omega 3 yag asitlerinin antiskemik, antiaterosklerotik, antiinflamatuar ve antiaritmik etkileri bulunmaktadir. Antiaritmik etkiler
deneysel modellerde ve koroner arter hastaligi olan bireylerde belgekenmistir. Iskemik kalp hastaligi olan bireylerde omega
3 yag asidi kullanimi ani 6lim sikhigini azaltmistir. IDKPM hasta grubunda etkileri ile ilgili veri bulunmamaktadir.

Bu calismada yazarlar 44 iIDKMP tanisi almis hastada, cift kdr, randomize bir sekilde plasebo ve omega 3 yag asitlerinin
aritmik belirtecler Gzerine etkilerini aragtirmiglar. Hastalar holter kayitlarinda sik veya tekrarlayici ventrikiler aritmileri
olanlarin arasindan segilmis. Aritmik risk degerlendiriimesinde hastalarda “microvolt T-wave analizi” (MTWA), sinyal
ortalamali EKG, holter monitorizasyonu, kalp hizi degiskenliginin power spectral analizi kullaniimis. Plazma katekolamin ve
sitokin diizeyleri ve dider tetkikler bazal olarak yapilmis ve 6. ayda tekrarlanmis.

MTWA degerlendiriimesinde, aktif tedavi kolunda, 7/12 hasta baglangicta pozitif sonra negatif saptanirken bu oran plasebo
kolunda bir hasta olarak gértlmis (p=0.019). Omega 3 yag asidi tedavisinde sinyal ortalamali EKG’nin normallesmesi (11/15
hasta, p<0,0015), non-sustained VT ataklarinda azalma (p=0.002), kalp hizi degiskenliginde dizelme ve katekolamin ve
sitokin plazma dizeylerinde azalma saptanmis. Plazma omega 6 ve omega 3 yag asidi oranlari tedavi kolunda 12.01’den
3.48 duzeylerine gerilemis.

Sonug olarak, yazarlar, IDKMP hastalarinda, omega 3 yag asidi tedavisinin aritmik risk parametreleri tizerinde olumlu etkileri
oldugu kanisina varmiglar. Omega 3 yag asitlerinin bu etkilerinin antiiskemik etkilerinden bagimsiz antiaritmik etkileri ile ilgili
oldugu sonucuna ulagmiglar.



