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Asemptomatik ve hafif semptomiu IDKMP hastalarinda, izlemede, dal blogu varliginin aritmik olaylarda belirgin bir fark yaratmamaktadir. Ancak
ilerleyici kalp yetersizligi éltiimlerini ve kalp nakli gerekliligini arttirabilmektedir.

IDKMP (idiyopatik dilate kardiyomyopati) tanili fonksiyonel grubu 3-4 olan hastalarda yagam beklentisi kisalmigtir.
Asemptomatik ve hafif diizeyde semptomatik (fonksiyonel grupl-Il) IDKMP hastalarinda ise dal blogunun prognoza etkisi ¢ok
iyi bilinmemektedir.

IDKMP hastalarinda klinik veriler, invazif ve non invazif galismalar, ardisik asemptomatik ve hafif diizeyde semptomatik 310
hastada toplanmis ve 4.8 + 3.7 yil boyunca izlemeler yapilmis.

76 hastada (% 25) sol dal blogu, 21 hastada (%7) sag dal blogu saptanmis, 212 hastada ise dal blogu izlenmemis. Dal
bloklu hastalarin, digerlerinden daha yash olduklari (p<0.009) ve sol dal blogunda sol ventrikll ejeksiyon fraksiyonunun (EF)
diger hastalara gére daha disuk oldugu (p<0.05) anlasiimis. Senkop dal blogu varlijinda daha sik gérilmus. Spontan VT ve
atriyal fibrilasyon insidansi, VT indiklenebilirligi, total kardiyak olaylar ve ani 6lim dal blogunun olup olmamasina goére fark
gbstermemis. Ilerleyici kalp yetersizligi 6limleri ve kalp nakli islemleri dal blogu varliginda daha sik olmaya egilimli olarak
saptanmis.

Bu bulgularla, asemptomatik ve hafif semptomlu iIDKMP hastalarinda, izlemede, dal blogu varliginin aritmik olaylarda
belirgin bir fark yaratmadigi ancak daha agir bir kardiyak disfonksiyon varligiyla ilerleyici kalp yetersizligi 6limlerini ve kalp
nakli gerekliligini arttirdigi kanisina varilabilir.



