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CARE-HF (Cardiac Resynchronisation-Heart Failure) calismasi 2005 yilinda yayinlanmis ve bu calismada sol ventrikdil sistolik disfonksiyonuna bagl
NYHA IlI- IV semptomlari ve kardiyak dissenkronisi bulunan kalp yetersizligi hastalarinda kardiyak resenkronizasyon tedavisinin ortalama 29 aylik bir
takip sliresinde semptomlari ve yasam kalitesini diizeltmek yaninda mortaliteyi de azalttigi gésterilmistir. Sonuglari ESC 2010°da agiklanan CARE HF
LTFU calismasinda ise CARE-HF hasta grubunun uzun dénem (6.5 yil ile 9 yil arasinda) takip sonuclari sunulmustur. Kardiyak resenkronizasyon
tedavisinin mortalite lizerine olan olumlu etkisinin uzun dénemde de devam ettigi gésterilmistir.

2005 yihnda CARE-HF calismasi sonuglari agiklandiktan sonra uzun dénem takip ¢alismasina onam veren hastalar 30 eyl{l
2009’a kadar takip edilmislerdir. ilk calismaya alinan 819 hastadan 343'(i (%42) onamdan énce 8lmis, 111 hasta (%14) ile
iletisim kurulamamis, 50 hasta (%6) ¢alismaya katilmayi reddetmis ve sonugta 309 hasta uzun dénem takip galismasina
katilmistir. Ana galismada kontrol grubunda olan hastalarin goguna takip calismasi onamini almadan énce kardiyak
resenkronizasyon tedavisi uygulanmistir. ilk randomizasyondan itibaren baglangigta farmakolojik tedavi grubunda olan 222
hasta ve baglangicta kardiyak resenkronizasyon grubunda olan 192 hasta éImustir (HR; 0.768, %95 Cl 0.633-0.931,
p=0.007). Kardiyak resenkronizasyon tedavisinin faydasi hem 66 yasin altindaki hem de 66 yasin tstliindeki hastalarda
izlenmistir. CARE-HF LTFU gergek bir randomize ¢alisma olmayip, daha énce randomize ¢galismaya alinan hastalarin uzun
dénem takip kayit calismasidir. Ana galismada kardiyak resenkronizasyon tedavisinin yagsam siresine olumlu etkisinin
ortaya konulmasindan sonra, farmakolojik tedavi grubuna randomize edilen hastalarin %90’indan fazlasina kardiyak
resenkronizasyon tedavisi uygulanmigtir. Dolayisiyla randomize ana ¢alismada yasam stresi egrileri kardiyak
resenkronizasyon tedavisi lehine belirgin ayri iken, pek cok kontrol hastasinin resenkronizasyon tedavisi almasi ile egriler
birbirine paralel seyretmigstir. Takip ¢alismasinin sonunda egrilerin birbirine yaklagmaya baslamasi ise gecikmis kardiyak
resenkronizasyon tedavisinin etkisi olarak degerlendiriimistir. Bu anlamda bu ¢alismanin kalp yetersizlijinde kardiyak
resenkronizasyon tedavisinin yasam stresi Uzerine etkisini gdstermekten ziyade, gecikmis kardiyak resenkronizasyon
tedavisinin etkisini ortaya koydugu distiniimektedir. Elestiri getirilen bir diger nokta, ICD destekli kardiyak resenkronizasyon
tedavisinin orjinal kontrol grubunun ne kadarina uygulandidinin bilinmemesidir.



