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Kalp yetersizligi (KY) olgularinin yaklasik %75’inde uyku bozuklugu bulunuyor. Bu uyku bozukluklarinin yarisi santral uyku apnesi (CSA) ve diger
yarisi obstriiktif uyku apnesi seklinde gériiliiyor. KY’de pulmoner basing ylikselmeleri hiperventilasyona neden oldugunda CO2 dlizeyi apne egigi
altina diismekte ve santral komutla apne olusturularak CO2’nin normal esigine ¢ikmasi saglanmaktadir. CSA gézlenen olgularda sempatik
aktivasyon, pulmoner basinglarda yiikselme, aritmi ve iskemi artisi ile mortalite artisi oldugu bilinmektedir. Cok merkezli kiigtik capli bu ¢alisma,
transvenéz frenik sinir stimiilasyonu ile CSA bulunan KY’li olgularda apne peryodlari ile CSA’nin getirdigi olumsuz sonuglarin engellenebilecegini ve
yéntemin givenli, izerinde durulmaya deger, umud veren bir ydntem oldugunu desteklemektedir.

Calismaya, optimal tedavi almakta olan, klinik olarak stabil ve uyku testi ile CSA bulundugu teyit edilmis 13 KY’li olgu alindi.
TUum olgulara, gegcici transvenéz lead, sag brakiosefalik veya sol perikardiofrenik yolla frenik sinire en yakin yere
yerlestirilerek ilk gece herhangi bir girisim yapilmadan, ikinci gece frenik sinir stimilasyonu ile aktif uygulama yapilarak
gbzlem ve kayitlar alindl.

Sonuglar transvenéz frenik sinir stimiilasyonu uygulamasinin iyi tolere edilebilen, giivenli bir ydntem oldugunu gdsterdi. Ayni
zamanda, bu yeni ydntem ile CSA’da %91 azalma (p<0.0001), oksjenizasyon diizeylerinde %55 diizelme (p<0.001), apne-
hipopne indeksinde %49 azalma (p<0.0006) g6zlendi.

Kugik capli bu galismanin ardindan, CSA bulunan KY’li olgularda RespiCardiaTM sisteminin implante edilecegi daha blyilk
capli ve uzun sireli calisma planlaniyor. Bu sistem transvendz yolla frenik sinire yakin olarak konumlandirilan lead araciligi
ile elektriksel uyari verebilen bir jeneratérden olusuyor. Bu yéntemin, kronik KY olan hastalar dahil olmak (izere CSA bulunan
olgularda, yasam kalitesi ve klinik sonuglari diizeltme potansiyeline sahip oldugu distndllyor.



