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Kalp yetersizligi (KY) olgularinda eszamanli bakilan plazma ve Uriner NT-proBNP diizeylerini degerlendiren calismanin sonuglari; driner ve plazma
NT-proBNP diizeylerinin iyi bir korelasyon gdsterdigini, driner NT-proBNP diizeyinin tanisal degerinin plasma NT-proBNP gibi yliksek oldugunu, ancak
idrarda bulunma dlizeyinin disik olmasi nedeniyle kalp yetersizligi tanisi icin sinir NT-proBNP degerinin 22 pg/ml oldugunu gésteriyor.

Galismaya dahil edilen 149 KY ve 42 saglikli olgunun eszamanl plazma ve idrar NT-proBNP dlzeyleri dlgtlmustir. KY’li
olgularinda Griner ve plazma NT-proBNP diizeyleri arasinda anlamli korelasyon (r=0.79, p<0.001) saptanmistir. Uriner NT-
proBNP dlzeyi plazmadakine gore belirgin diisik diizeylerde bulunmustur (42125 ve 13891325 pg/ml, p<0.001). ROC
analizine gore, Uriner NT-proBNP’nin, 22 pg/ml sinir degerinde, LV disfonksiyonu belirleme duyarlilidi %91 ve 6zgulligi %98
(AUC 0.98), ayni sinir deger icin semptomatik KY’ni belirleme duyarliligi %97 ve 6zgulligi %98 (AUC 0.99) olarak
saptanmistir. NYHA fonksiyonel sinif kétilesmesi ile Griner NT-proBNP diizeyi artisi arasinda korelasyon gézlenmistir
(r=0.49, p<0.001). Benzer sekilde LV ejeksiyon fraksiyonunda azalma ile Griner NT-proBNP duzeyi artigi arasinda negatif
gUclU bir korelasyon bulunmustur(r=-0.62, p<0.001).

Sonug olarak plazma diizeyi ile karsilastirildiginda Griner NT-proBNP diizeyi belirgin disik bulunsa da, 22 pg/ml sinir
degeriyle Uriner NT-proBNP’nin LV disfonksiyon ve semptomatik KY’nin belirlenmesinde en azindan plazma NT-proBNP
kadar degerli oldugu ve NYHA ile LV EF ile korelasyon gdsterdigi sdylenebilir.



