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Natridiretik peptidlerin, kalp yetersizligindeki (KY) tanisal ve prognostik degeri biliniyor. Klinik olarak KY bulunan olgularin dislandigi bu ¢alismanin
sonuglari; stage A ve B gibi asemptomatik ancak KY gelisme riski agisindan yiiksek risk kriterleri tasiyan ya da ventrikiiler yapisal degisikligi bulunan
olgularda NT-proBNP’nin mortalite, semptomatik KY gelisimi ve kardiyovaskdiler olaylar i¢in risk belirleyicisi oldugunu gdsteriyor. Bununla beraber,
NT-proBNP’nin normal saglikli bireyler i¢in risk belirlenmesinde bir degeri olmadigi belirtiliyor. Bilindigi gibi 6nceki ¢alismalarin sonuglari, natridiretik
peptidlerin Preklinik KY siirecinde tarama testi olarak yararli oldugu rapor ediliyordu.

Calismaya; klinik olarak KY bulunan olgularin dislandigi, ekokardiyografisi yapilan ve NT-proBNP bakilan 1991 olgu dahil
edildi. 1288 olgu kardiyovaskdler risk faktérleri olan ve/veya ekokardiyografik olarak yapisal kalp anormalligi bulunan stage
A ve B KY sirecindeki olgulardi. 703 olgu ise risk faktéri ya da yapisal kalp anormalligi bulunmayan normal sagliklh
bireylerdi. Ortalama takip suresi 9 yil idi.

Calismanin sonuglari; normal saglikh grupta, NT-proBNP’nin 6lim ve kardiyovaskiler olay agisindan bir prediktif degerinin
bulunmadigini gésterdi. Onceki calismalarin sonuclarina benzer sekilde, NT-proBNP’nin stage A ve B olgu populasyonunda,
saglikl populasyona gére daha yiiksek oldugu ve dider risk faktérleri ile yapisal kalp anormalliginden bagimsiz olarak
mortalite, KY, serebrovaskiler olay ve Ml i¢in 6nemli belirte¢ oldugu saptandi.

Galismanin sonucunda arastiricilar, normal saglikh bireylerde NT-proBNP’nin kardiyovaskuler biyobelirte¢ olarak
kullanilamayacagini belirtiyorlar.

Onceki bazi calismalarin sonuglari (N Engl J Med 2004;350:655-663) ile uyusmayan bu sonuglar, normal olgu
populasyonunda biyobelirteglerin yarari ve kullanim yeri konusunda daha biylk ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu gésteriyor.



