Degerli Meslektaslarimiz,

Hipertansiyon alaninda her gegen yil ortaya ¢ikan yeni bilimsel veriler, hastaligin yénetimine iligkin bilgilerimizi gelistirmekte
ve tedavi yaklagsimlarimiza yeni bakis acgilar kazandirmaktadir. Avrupa Kardiyoloji Dernegi'nin (ESC) 2026 Kongresi de
hipertansiyonun tedavisi ve uzun dénem sonuglari agisindan dikkat gekici galismalarin sunuldugu énemli bir bilimsel toplanti
olmustur.

Turk Kardiyoloji Dernegi Hipertansiyon Calisma Grubu Bulteni'nin bu sayisinda, ESC 2026 Kongresi'nde sunulan (¢ énemli
calismayi sizlerle paylasmayi amagladik. CRHCP ¢alismasinda kan basinci kontrolliniin demans gelisimi Gzerindeki etkileri,
BaxHTN calismasinda aldosteron sentez inhibisyonunun kontrolstiz ve direngli hipertansiyon tedavisindeki yeri, ECLIPSE-
CKD ¢alismasinda ise kronik bdbrek hastalarinda potasyumdan zengin tuz kullaniminin etkinligi ve givenliligi arastiriimigtir.
Bu calismalarin temel bulgularini ve klinik pratige olasi yansimalarini sizler i¢in derledik.

Biiltenimizin hazirlanmasina bilimsel katki sunan degerli meslektaslarima tesekkir eder, ¢alismalarin klinik pratigimize katki
saglamasini dilerim.
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