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Değerli Meslektaşlarımız,

Hipertansiyon alanında her geçen yıl ortaya çıkan yeni bilimsel veriler, hastalığın yönetimine ilişkin bilgilerimizi geliştirmekte
ve tedavi yaklaşımlarımıza yeni bakış açıları kazandırmaktadır. Avrupa Kardiyoloji Derneği'nin (ESC) 2026 Kongresi de
hipertansiyonun tedavisi ve uzun dönem sonuçları açısından dikkat çekici çalışmaların sunulduğu önemli bir bilimsel toplantı
olmuştur.

Türk Kardiyoloji Derneği Hipertansiyon Çalışma Grubu Bülteni'nin bu sayısında, ESC 2026 Kongresi'nde sunulan üç önemli
çalışmayı sizlerle paylaşmayı amaçladık. CRHCP çalışmasında kan basıncı kontrolünün demans gelişimi üzerindeki etkileri,
BaxHTN çalışmasında aldosteron sentez inhibisyonunun kontrolsüz ve dirençli hipertansiyon tedavisindeki yeri, ECLIPSE-
CKD çalışmasında ise kronik böbrek hastalarında potasyumdan zengin tuz kullanımının etkinliği ve güvenliliği araştırılmıştır.
Bu çalışmaların temel bulgularını ve klinik pratiğe olası yansımalarını sizler için derledik.

Bültenimizin hazırlanmasına bilimsel katkı sunan değerli meslektaşlarıma teşekkür eder, çalışmaların klinik pratiğimize katkı
sağlamasını dilerim.

Doç. Dr. Emin ALİOĞLU
TKD Hipertansiyon Çalışma Grubu Yönetim Kurulu Üyesi
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