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Giris

Sempatik sinir sistemi aktivitesindeki artis hem hipertansiyon hem de anksiyete gelisimine katkida bulunmaktadir. ERSHAM
calismasi, renal denervasyonun yalnizca kan basincini distrmekle kalmayip, ayni zamanda kontrolsiiz hipertansiyon ve
anksiyete semptomlari bulunan hastalarda anksiyete ve stres semptomlari tizerindeki etkisini degerlendiren ilk randomize
kontrollt ¢aligsmadir.

Amac
Galismanin amaci, kontrolsiiz hipertansiyon ve anksiyete semptomlari bulunan hastalarda renal denervasyonun anksiyete,
stres, ambulatuvar kan basinci ve mental iyilik durumu Uzerine etkilerini degerlendirmektir.

Yéntem

Galismaya ofis kan basinci 140/90-160/100 mmHg arasinda olan ve Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi-Anksiyete Alt
Olgegi (HADS-A) skoru =8 olan 60 hasta dahil edilmistir. Hastalar, antihipertansif tedavi almayan veya renin-anjiyotensin
sistem inhibitérii ya da kalsiyum kanal blokeri monoterapisi kullanan bireylerden olusmustur.

Katiimcilar 1:1 oraninda renal denervasyon grubuna veya girigim uygulanmayan kontrol grubuna randomize edilmigtir.
Randomizasyon éncesinde renal anatomi bilgisayarli tomografi anjiyografi ile dogrulanmistir. Ug aylik takip siresince
antihipertansif tedavi sabit tutulmustur.

Birincil sonlanim noktas, Gglinct ayda HADS-A anksiyete alt dlgegindeki degigimdir. ikincil sonlanim noktalari ise 24 saatlik
ambulatuvar kan basinci, Algilanan Stres Olgedi-14 ve SF-12 mental bilesen skorundaki degisimlerdir.

Bulgular
Toplam 59 hasta takip sirecini tamamlamistir. Renal denervasyon grubunda 29, kontrol grubunda 30 hasta yer almistir.
Ortalama yas 54,9 yil olarak bildirilmistir.

Ugiincli ayda renal denervasyon grubunda HADS-A anksiyete skoru 10,2+2,9'dan 4,5+2,8’e diismiis ve bu azalma
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,001). Kontrol grubunda ise anlamli degisiklik saptanmamistir (p=0,77).

Renal denervasyon grubunda 24 saatlik ortalama ambulatuvar sistolik/diyastolik kan basinci sirasiyla 10,4+ 12,9 mmHg ve
6,2+8,6 mmHg azalmistir. Her iki degisim de anlamlidir (p<0,001). Kontrol grubunda kan basincinda anlamli degisiklik
izlenmemigtir.

Algilanan Stres Olcegi-14 renal denervasyon sonrasinda belirgin sekilde iyilesmistir (p<0,001). Kontrol grubunda anlamii
degisiklik géralmemigtir. SF-12 mental bilesen skoru da renal denervasyon grubunda anlamii olarak iyilesmis, kontrol
grubunda anlamli farklilik saptanmamistir. Isleme bagl herhangi bir advers olay bildirilmemistir.

Sonuglar

Kontrolsiiz hipertansiyon ve anksiyete semptomlari bulunan hastalarda renal denervasyon, ¢ aylik takipte kan basincini
anlamli olarak disirmis; anksiyete, algilanan stres ve mental iyilik halinde anlamli iyilesme saglamistir. Bulgular, renal
denervasyonun néropsikolojik ve stresle iligkili yolaklar izerinde potansiyel yararli modulatér etkileri olabilecegini
goOstermektedir.

Klinik Yorum )
ERSHAM c¢alismasi, renal denervasyonun kan basinci disi etkilerini degerlendirmesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Ozellikle
HADS-A skorundaki belirgin diists, stres skorundaki iyilesme ve SF-12 mental bilesen skorundaki artis, sempatik aktivitenin



azaltilmasinin mental iyilik hali Gizerinde olumlu etki olusturabilecegini diisindirmektedir.

Bununla birlikte ¢alisma su an yalnizca abstract diizeyinde erigilebilir durumdadir. Bu nedenle hasta segimi, randomizasyon
ayrintilari, kérleme durumu, kullanilan cihaz/prosediir detaylari, ilag uyumu, alt grup analizleri ve uzun dénem sonuglar
hakkinda sinirl bilgi bulunmaktadir. Ayrica takip stresinin U¢ ay olmasi, psikolojik iyilesmenin kaliciligi konusunda kesin
yorum yapilmasini giglestirmektedir.

Genel olarak bu ¢alisma, renal denervasyonun kontrolsiiz hipertansiyon tedavisinde yalnizca hemodinamik degil,
néropsikolojik sonuglar agisindan da potansiyel fayda saglayabilecegini géstermektedir. Ancak bu bulgularin klinik pratige
gUclU sekilde yansitilabilmesi igin tam metin verileri, daha uzun takip sireli, daha genis érneklemli randomize kontrolll
calismalarla dogrulanmasi gerekmektedir.
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