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Değerli Meslektaşlarımız,

Hipertansiyon, kardiyovasküler morbidite ve mortalitenin en önemli belirleyicilerinden biri olmaya devam etmekte, tanı ve
tedavi yaklaşımlarındaki gelişmeler klinik pratiğimizi doğrudan şekillendirmektedir. Bu doğrultuda, alanındaki güncel bilimsel
birikimi meslektaşlarımızla paylaşmak, Türk Kardiyoloji Derneği Hipertansiyon Çalışma Grubu'nun öncelikli hedefleri
arasında yer almaktadır.

28–31 Mayıs 2026 tarihleri arasında Polonya'da gerçekleştirilen Avrupa Hipertansiyon Birliği'nin (ESH) toplantısı klinik pratiği
doğrudan etkileyebilecek yeni bulguların paylaşıldığı önemli bir bilimsel platform olmuştur. Toplantıda sunulan çok sayıda
çalışma arasından, klinik uygulamalarımıza katkıyı sağlayabilecek nitelikteki araştırmaları sizler için derledik.

Bu bültende, söz konusu çalışmaların temel bulgularını, yöntemsel özelliklerini ve klinik yansımalarını kısa, öz ve anlaşılır bir
dille aktarmayı amaçladık. Amacımız, yoğun klinik temponuz içerisinde güncel literatürü takip etmenizi kolaylaştırmak ve
hasta yönetiminde karar süreçlerinize somut bir katkı sunmaktır.
Bu bültenin hazırlanmasında emeği geçen tüm meslektaşlarımıza teşekkür eder, günlük klinik pratiğinize değer katacak
faydalı bir kaynak olmasını dileriz.

Prof. Dr. Selami DEMİRELLİ
TKD Hipertansiyon Çalışma Grubu Üyesi

Değerli Meslektaşlarımız,

Hipertansiyon, kardiyovasküler morbidite ve mortalitenin en önemli belirleyicilerinden biri olmaya devam etmekte, tanı ve
tedavi yaklaşımlarındaki gelişmeler klinik pratiğimizi doğrudan şekillendirmektedir. Bu doğrultuda, alanındaki güncel bilimsel
birikimi meslektaşlarımızla paylaşmak, Türk Kardiyoloji Derneği Hipertansiyon Çalışma Grubu'nun öncelikli hedefleri
arasında yer almaktadır.

28–31 Mayıs 2026 tarihleri arasında Polonya'da gerçekleştirilen Avrupa Hipertansiyon Birliği'nin (ESH) toplantısı klinik pratiği
doğrudan etkileyebilecek yeni bulguların paylaşıldığı önemli bir bilimsel platform olmuştur. Toplantıda sunulan çok sayıda
çalışma arasından, klinik uygulamalarımıza katkıyı sağlayabilecek nitelikteki araştırmaları sizler için derledik.

Bu bültende, söz konusu çalışmaların temel bulgularını, yöntemsel özelliklerini ve klinik yansımalarını kısa, öz ve anlaşılır bir
dille aktarmayı amaçladık. Amacımız, yoğun klinik temponuz içerisinde güncel literatürü takip etmenizi kolaylaştırmak ve
hasta yönetiminde karar süreçlerinize somut bir katkı sunmaktır.
Bu bültenin hazırlanmasında emeği geçen tüm meslektaşlarımıza teşekkür eder, günlük klinik pratiğinize değer katacak
faydalı bir kaynak olmasını dileriz.

Prof. Dr. Selami DEMİRELLİ
TKD Hipertansiyon Çalışma Grubu Üyesi


