Degerli Meslektaslarimiz,

Hipertansiyon, kardiyovaskiler morbidite ve mortalitenin en dnemli belirleyicilerinden biri olmaya devam etmekte, tani ve
tedavi yaklagimlarindaki gelismeler klinik pratigimizi dogrudan sekillendirmektedir. Bu dogrultuda, alanindaki giincel bilimsel
birikimi meslektaslarimizla paylasmak, Turk Kardiyoloji Dernedi Hipertansiyon Calisma Grubu'nun éncelikli hedefleri
arasinda yer almaktadir.

28-31 Mayis 2026 tarihleri arasinda Polonya'da gergeklestirilen Avrupa Hipertansiyon Birligi'nin (ESH) toplantisi klinik pratigi
dogrudan etkileyebilecek yeni bulgularin paylasildigi 6nemli bir bilimsel platform olmustur. Toplantida sunulan gok sayida
calisma arasindan, klinik uygulamalarimiza katkiyi saglayabilecek nitelikteki arastirmalari sizler igin derledik.

Bu biiltende, s6z konusu g¢alismalarin temel bulgularini, yéntemsel 6zelliklerini ve klinik yansimalarini kisa, 6z ve anlasihr bir
dille aktarmayi amagladik. Amacimiz, yogun Kklinik temponuz igerisinde giincel literatliri takip etmenizi kolaylastirmak ve
hasta yénetiminde karar slreglerinize somut bir katki sunmaktir.

Bu biltenin hazirlanmasinda emegi gegen tim meslektaglarimiza tesekkiir eder, ginlik klinik pratiginize deger katacak
faydali bir kaynak olmasini dileriz.
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