Degerli Meslektaslarim,

Hepinizin bildigi gibi 17 Mayis tarihi, ‘sessiz katil’ olarak adlandirilan hipertansiyon hastali§i hakkinda bir bilin¢ olusturmak ve
Ulkelerin saglik sistemlerini bu konuda harekete gegirmek amaciyla Glkemizde ve diinyada “Diinya Hipertansiyon Ginu”
olarak kabul edilmistir.

Dinya gapinda yaklasik 1.4 milyar insanin hipertansiyon hastasi oldugu ancak bunlarin yalnizca (gte birinin uygun bir
sekilde tedavi edildigi dusinuldiginde, Glkemizde de istatistiklerimizin en iyi ihtimalle bunun bir benzeri oldugunu tahmin
etmek zor olmayacaktir.

Diinya Saglik Orgiti’'niin bu seneki temasi “Hipertansiyonu birlikte kontrol edelim: Kan basincinizi diizenli kontrol edin ve
sessiz katili yenin” olarak belirlendi. Erken tani ve uygun tedaviyle uzun dénemde en dnemli énlenebilir 5l0m nedenlerinden
birine karg! toplumu bilinglendirmek amaciyla belirlenen bu tema biz hekimlere de énemli gérevler ylkliyor.

Tirk Kardiyoloji Dernegi Hipertansiyon Calisma Grubu olarak bu seneki Diinya Hipertansiyon Giinl biltenimizde
hipertansiyon tedavisinde yasam tarzi degisiklikleri, yeni ilaglar ve yeni hedef mekanizmalardan bahsetmeye calistik.

Katki saglayan tim hekim arkadaslarimiza tesekkir ederek, faydali olmasini temenni ederim.
Tum meslektaglarima saygilarimi sunarim.

Dogc. Dr. M. N. Murat Aksoy )
TKD Hipertansiyon Calisma Grubu Uyesi
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