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Değerli Meslektaşlarım,

Hepinizin bildiği gibi 17 Mayıs tarihi, ‘sessiz katil’ olarak adlandırılan hipertansiyon hastalığı hakkında bir bilinç oluşturmak ve
ülkelerin sağlık sistemlerini bu konuda harekete geçirmek amacıyla ülkemizde ve dünyada “Dünya Hipertansiyon Günü”
olarak kabul edilmiştir.
Dünya çapında yaklaşık 1.4 milyar insanın hipertansiyon hastası olduğu ancak bunların yalnızca üçte birinin uygun bir
şekilde tedavi edildiği düşünüldüğünde, ülkemizde de istatistiklerimizin en iyi ihtimalle bunun bir benzeri olduğunu tahmin
etmek zor olmayacaktır.
Dünya Sağlık Örgütü’nün bu seneki teması “Hipertansiyonu birlikte kontrol edelim: Kan basıncınızı düzenli kontrol edin ve
sessiz katili yenin” olarak belirlendi. Erken tanı ve uygun tedaviyle uzun dönemde en önemli önlenebilir ölüm nedenlerinden
birine karşı toplumu bilinçlendirmek amacıyla belirlenen bu tema biz hekimlere de önemli görevler yüklüyor.
Türk Kardiyoloji Derneği Hipertansiyon Çalışma Grubu olarak bu seneki Dünya Hipertansiyon Günü bültenimizde
hipertansiyon tedavisinde yaşam tarzı değişiklikleri, yeni ilaçlar ve yeni hedef mekanizmalardan bahsetmeye çalıştık.

Katkı sağlayan tüm hekim arkadaşlarımıza teşekkür ederek, faydalı olmasını temenni ederim.

Tüm meslektaşlarıma saygılarımı sunarım.

Doç. Dr. M. N. Murat Aksoy
TKD Hipertansiyon Çalışma Grubu Üyesi
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