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Son 10 yil iginde uluslararasi piyasaya, klasik tansiyon dlgiim cihazlarina alternatif olarak mansetsiz (cuffless) tansiyon
dlctim aletleri suriildi. Uretici firmalar bu cihazlarin tanitimlarini yaparken, arteryel kan basincini ‘6lgmek’ yerine gesitli
ybntemlerle ‘tahmin’ ettiklerini agik olarak belirtmektedirler. Buna ragmen mansetli cihazlara gére kullanim rahatlii
agisindan ciddi tistiinliikleri olan bu cihazlar hizla popiilerlik kazandi. Amerikan ilag Dairesi (FDA) ise gegtigimiz yillarda bu
cihazlarin birgoguna uygunluk vererek klinik kullanimina onay vermis oldu. Ancak bu cihazlarin henliz kalibrasyonunda veya
kullanim onay! sUreglerinde uluslararasi standardize edilmis bir dizenlemeler bitliniin olmamasi, cihazlarin yaptiklari
Slcimler agisindan gavenilirliginin hala sorgulanmasi ve Urettikleri verinin mevcut hicbir klinik ¢galismada test edilmemis
olmasi nedeniyle glincel hipertansiyon tedavi kilavuzlari tarafindan hentz tani ve tedavide kullanim onayi alamamisglardir.

MANSETSIiZ KAN BASINCI OLCUM YONTEMLERI

Mansetsiz kan basinci élgiminde birden fazla teknolojik ydntem ve algoritmalar kullaniimaktadir. Ayni zamanda bazi
cihazlar devamli, atimdan atima tahminler yaparken bazi cihazlar ise dérnegin 30 saniyelik bir periyotta él¢iim yapip ortalama
bir deger verebilmektedir. Yine ¢ogu cihaz kullanim baglangicinda gesitli antropometrik élciimler ve mansetli kan basinci
Slgimlerinin girildidi bir yazilimla ¢alismakta olup, zaman zaman ayni yéntemle ‘kalibrasyon’ ihtiyaci gdstermektedir.

Temel olarak bu cihazlar arter Gzerinde sisen bir mangetten basing élgen sensér yerine vicudun en az iki farkli noktasindan
nabiz dalgasinin gegisini saptayarak; nabiz dalgasi analizi, nabiz tasinma zamani él¢gimU veya nabiz varis zamani 6lgimi
yaparak belirli algoritmalari kullanarak bazalde sisteme kaydedilmis olan mansetli kan basinci dlgimune gére veya bir takim
antropometrik élgiimlere gore belirli bir zaman aralijindaki kan basinci degisimini tahmin edebilir. Nabiz dalgasini élcen
sensorler farklilik gdsterebilmektedir. Tonometri sensoérii radial veya brakial arter gibi ylizeyel bir arterin zerinde sirekli bir
basing gerektirdigi igin rahatsiz edici olabilir. Bu ylizden ¢ogu Uretici fotopletismografi (PPG) senséri kullanir. Bu sensér
temel olarak i1sik ile aydinlatilan bir dokudan gegen veya geri yansiyan isik hizmesinin yogunlugunu &lgerek o dokudaki kan
hacmi dalgalanmalarini élgebilir. Bu sensér 1sik ile ¢calistigindan, cilt renginden (esmer bireyler), cilt kalinhgindan (obez
bireyler), vazokonstriksiyondan (soguk havalar) veya aydinlatilan damarlarin blyUkliginden etkilenebilir.

Nabiz varig zamani; genel olarak sol ventrikllde elektriksel aktivite baslangicindan viicudun periferinde bir sensérde nabiz
dalgasi 6lcimine kadar gegcen zamandir. Birgok mangetsiz kan basinci él¢im cihazinda kullanilan popdler bir yéntemdir.
Temel olarak sol ventrikil elektriksel aktivite baglangicindan ejeksiyona kadar gegen preejeksiyon peryodu ile nabiz tasinma
zamani toplamina esittir ve bir ekg elektroduna ihtiya¢ duyar. Preejeksiyon peryodunu etkileyen yas, aktivite dizeyi,
intravaskiler hacim ve vazoaktif ilaglar gibi bircok degiskenden etkilenir. Nabiz taginma zamani ise ejeksiyon baslangicindan
perifer sensérde nabiz dalgasi élgllene kadar gegen stireyi gdsterir ve damar gevresi gizgili kas kontraksiyonlarindan
etkilenir. Bu iki degeri dlcebilmek icin en az iki sensér gereksart gibi gdzikse de bazi firmalar tek sensér Uzerinden gesitli
algoritmalar yardimiyla bu 6lgiima yaptiklarini iddia etmektedirler.

Ozetle bu cihazlar, baslangicta klasik mansetli 8iciim ile sisteme girilen kan basinci degerine gdre nabiz tasinma zamani
veya nabiz varig zamani gibi ¢esitli parametrelerdeki degisimleri dlcerek algoritmalar yardimiyla anlik kan basinci tahmini
yapabilmektedirler. Dogal olarak gesitli zaman araliklarinda sisteme yeni kan basinci élgimleri ve diger veriler girilerek cihaz
kalibrasyonu yapilmasi gerekmektedir.

MANSETSIZ CIHAZLARIN KULLANIM ALANLARI

Oncelikli olarak mansetli kan basinci élgiimiiniin hem zamanlama olarak hem de fiziksel olarak oldukga zor oldugu
durumlarda avantaj saglamaktadir. Ornegin ambulatuar cihazlarla élgiim yaparken bile artefaktlari engellemek igin hastanin
sabit durmasi gerekmekte iken bu cihazlar egzersiz sirasinda dahi kan basinci degerleri alabilmektedir. Yine 6zellikle
uykuda tansiyon 6lgiim( yapmak igin kullanilan ambulatuar cihazlar, él¢iim sirasinda verdikleri rahatsizlik ile uykuyu bolebilir
ve Gl¢iimlerde hataya sebep olabilirken, mansetsiz cihazlarda bu durum ézellikle nokturnal hipertansiyon tanisinda ciddi bir
avantaj olarak gdze carpmaktadir. Yine duygusal veya gevresel degisimlerin kan basinci Gzerindeki etkilerini anlik olarak
gbstererek hipertansiyon tedavisinde yeni sayfalar agma potansiyeli vardir.

Hastanede yatan hastalarin takibinde hastalara huzursuzluk verebilen sik araliklarla mangetli tansiyon dl¢iimleri yerine
kullanilarak hasta konforu artirilabilir, perioperatif ddnem gibi devamli invazif tansiyon takibi gerektiren durumlarda invazif
Slgimlerin yerini alabilir.

Cesitli nedenlerle (sosyal, ekonomik vs.) saglik hizmetine erisimi zor olan bireylerde basit bir saat veya akilli telefon gibi bir
cihaz ile hipertansiyonda erken tani ve tedavi igin yol gésterici olabilir.



MANSETSIZ CIHAZLARDAN ALINAN VERILERIN YORUMLANMASI

Her ne kadar teknoloji umut vaad etse de, mangetsiz cihazlar ile yapilan gesitli calismalarda avantajli olmasi beklenen
durumlar da dahil olmak Gzere (6rn. Egzersiz sirasinda, gece uyku 6lgimlerinde, ginlik aktivite degisimlerinde, tedavi
takibinde vs.) heniiz istenilen dogruluk-kesinlik seviyesine ulagilamadi§i dikkat gekmektedir. Cihazlarin yaygin olarak
kullaniimasi sonrasi hekimlerin hastalar tarafindan saglanan ciddi miktarda kan basinci verisi ile kargi kargiya kalacagdini
tahmin etmek zor degildir. Dolayisiyla mevcut yéntemlerin standardizasyonunda ve cihazlarin kalibrasyonlarinda
calismalarla desteklenmis kurallarin uluslararasi gegerliligi saglanana kadar bu verilerin dogruluguna en azindan siphe ile
yaklagsmak ve klasik ydntemlerle teyit etmek gerekmektedir.

SONUG

Mansetsiz kan basinci élgim cihazlarinin kardiyovaskdler tipta, hem koruyucu hem de tedavi edici uygulamalarda en
azindan hipertansiyon alaninda gelecegi olumlu ydnde degistirebilme potansiyeline sahip bir teknolojik ilerleme oldugu
asikardir. Kan basincini cep telefonu veya saat gibi ginlik kullandigimiz cihazlar vasitasiyla devamli ve pasif olarak
Olcebiliyor olmak, saglik hizmetine erisimi igin zamani veya imkani olmayan genis kitlelerin bu konuda farkindaligini
artirmada bir devrim olacaktir. Ancak her yeni teknolojide oldugu gibi Gretilen élgimlerin veya tahminlerin mikemmellesmesi
ve klinik uygulamalarda temel alinabilmesi igin henlz daha fazla zamana ve galismaya ihtiyag oldugu kesindir.



