Degerli Meslektaslarim,

Hipertansiyon, Kardiyovaskuler hastaliklarin en 6nemli risk faktérlerinden biri olmaya ginimizde de devam etmektedir.
Buna karsin Hipertansiyon tedavi yénetimi, yalnizca “tani esigi—hedef deder—ilag basamagi” tiggeninde okunabilecek kadar
dar bir alana sigmadi§ini diinyada ve lkemizde hipertansiyon kontrol oranlarinin ne kadar diisik seviyelerde oldugu bilerek
anlamis durumdayiz. Hipertansiyon tedavisinde 2025-2026 dénemi, 6zellikle klinik pratige temas eden dért baglikla yeni bir
pencere agmistir. Bunlar; kontrolsuiz hipertansiyonda aldosteron biyolojisinin dnemi ve gelisen yeni farmakolojik ajanlar,
6lcim teknolojilerindeki hizli ddnisim, direngli hipertansiyona yaklasimda girisimsel segeneklerin olgunlagsmasi ve tim
bunlarla birlikte hipertansiyon tedavi uyumunun énemidir. Tlrk Kardiyoloji Derneg@i Hipertansiyon Calisma Grubu olarak bu

6nemli konulari ve 2025 yilinda hipertansiyonda neler oldugunu 2026 yilinin ilk bilteninde sizlerle paylasmak istedik.
Bultenimizin hazirlanmasinda katki sunan tim meslektaglarima tesekkir ederim.
Biiltenimizin faydali olmasi dilegiyle...

Prof. Dr. Hillya CICEKCIOGLU
Tirk Kardiyoloji Dernegi
Hipertansiyon Galisma Grubu Bagkani
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