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1. Hipertansiyon, koroner arter hastaligi, kalp yetersizligi, atriyal fibrilasyon, fel¢, demans, kronik bdbrek hastaligi ve tim
nedenlere bagl dlimler de dahil olmak Uzere kardiyovaskiler hastaliklarin gelisimi igin en yaygin ve degistirilebilir risk
faktéradir. Tam yetigkinler icin genel kan basinci tedavi hedefi <130/80 mm Hg'dir; ancak kurumsal bakima ihtiya¢ duyanlar,
sinirh bir yagsam siresine sahip olanlar veya hamile olanlar igin ek hususlar dikkate alinmahdir.

2. Klinisyenler; toplum liderleri, saglik sistemleri ve saglik kuruluslariyla is birligi yaparak toplumlarindaki tim yetigkinlerin
taranmasini saglamal ve yiksek tansiyonun énlenmesi ve yonetimiyle ilgili kilavuza dayali 6nerileri hayata gegirerek kan
basinci kontrol oranlarini iyilestirmelidir. 3. Multidisipliner ekip tabanli bakim, hastalarin ilaglara erisimini ve bireysel hasta
ihtiyaclarini desteklemek icin diger yapisal engelleri degerlendirmede ve ele almada etkilidir ve hipertansiyon kontroliine
ulasmanin éniindeki engelleri azaltir. Ekip tyeleri arasinda doktorlar, eczacilar, hemsireler, diyetisyenler, toplum saghg:
¢alisanlari ve diger saglik profesyonelleri yer alabilir. 4. Kan basinci su sekilde siniflandirilir: normal kan basinci SKB <120
mm Hg ve DKB <80 mm Hg olarak tanimlanir; ylksek kan basinci SKB 120 ila 129 mm Hg ve DKB <80 mm Hg olarak
tanimlanir; evre 1 hipertansiyon SKB 130 ila 139 mm Hg veya DKB 80 ila 89 mm Hg olarak tanimlanir; ve evre 2
hipertansiyon SKB 140 mm Hg veya DKB 90 mm Hg olarak tanimlanir.

5. Tam yetiskinler igin, yiksek kan basincini ve hipertansiyonu énlemek veya tedavi etmek amaciyla, sagdlkli bir kiloyu
korumak veya elde etmek, kalp saghgina uygun bir beslenme diizenini (DASH [Hipertansiyonu Durdurmak igin Beslenme
Yaklagimlari] gibi) takip etmek, sodyum alimini azaltmak, diyetle alinan potasyum alimini artirmak, orta dizeyde fiziksel
aktivite programi benimsemek, stresi ydnetmek ve alkol alimini azaltmak veya tamamen birakmak gibi yasam tarzi
degisiklikleri siddetle dnerilir.

6. Ortalama kan basinci 140/90 mm Hg olan tiim yetigkinler ve/veya ortalama kan basinci 130/80 mm Hg olan ve klinik
kardiyovaskuler hastaligi, daha énce inme gecirmis olmasi, diyabet, kronik boébrek hastaligi veya PREVENT (KVH
olaylarinin riskini tahmin etme) ile tanimlanan 10 yillik tahmini kardiyovaskduler riski %7,5 artmis olan segili yetiskinler igin
yasam tarzi miidahalelerine ek olarak kan basincini disiirmek igin ilag tedavisine baglanmasi dnerilir. 7. Ortalama kan
basinci 130/80 mm Hg olan ve PREVENT ile tanimlanan 10 yillik kardiyovaskuler hastalik riski <%7,5 olan yetigkinlerde,
yasam tarzi degisikliginin ilk 3-6 aylik denemesinden sonra ortalama kan basinci 130/80 mm Hg olarak kalirsa, kan
basincini disitrmek igin ilag tedavisine baglanmasi dnerilir. 8. Evre 2 hipertansiyonu olan tim yetigkinlerde, tedaviye uyumu
artirmak ve kan basinci kontroliine ulagma suresini kisaltmak igin, 2 ayri hap yerine, farkli siniflardan 2 birinci basamak
ilacin tek hap, sabit doz kombinasyonuyla antihipertansif ila¢ tedavisine baslanmasi tercih edilir. 9. Standartlagtiriimig dlgim
ve tedavi protokolleri ile evde 6lcim protokollerini kullanan multidisipliner ekip tyeleriyle sik etkilesimlerle birlikte evde kan
basinci takibi, kan basinci kontrol oranlarini iyilestirmek icin dnemli bir entegre yoldur. Akilli saatler de dahil olmak Gzere
hassas kan basinci élcimleri icin akilli cihazlara glivenmekten, bu cihazlar daha ylksek hassasiyet ve glvenilirlik gésterene
kadar kaginilmalidir. 10. Gebe olmayan bireylerde akut hedef organ hasarina dair kanit olmaksizin kan basincinin >180/120
mm Hg olmasi olarak tanimlanan siddetli hipertansiyon, ayaktan tedavi ortaminda degerlendirilmeli ve zamaninda oral
antihipertansif ilaglarin baglatilmasi, yeniden baslatilmasi veya yogunlastiriimasiyla tedavi edilmelidir.



