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Makalenin sorusu

Geleneksel mansonlu kan basinci (KB) 6l¢im ydntemleri, ¢esitli sinirlamalari nedeniyle mansonsuz yéntemlerin
arastirnimasini tesvik etmistir. Bu derleme, mangonsuz KB él¢imiinin farkli yénlerini kapsaml bir sekilde ele alan bir literatr
incelemesi sunmaktadir. Derlemeyi iceren makale "Blood Pressure" dergisinde yayimlanmistir.

Arastirma Tasarimi

Bu derlemede, Google Scholar ve PubMed veritabanlarinda yapilan aramalar sonucu elde edilen makaleler
degerlendirmistir. Arama terimleri olarak "Cuffless" (veya Cuff less ve cufle-less) "blood pressure" ve "BP" kullaniimistir.
Yazarlar mangonsuz KB 6lgimine ybnelik calismalari segcmis ve incelemigtir.

Bulgular

Bu derleme, mansonsuz KB 6lgiim teknolojilerinin mevcut durumunu, karsilagilan zorluklari ve potansiyel ¢ézimleri
incelemistir. Derlemenin ana bulgular asagdidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Farkh Teknolojiler: Mansonsuz kan basinci él¢cimi igin ¢esitli teknolojiler kullaniimaktadir. Fotopletismografi (PPG),
tonometri, elektrocardiyografi (EKG) ve balistokardiyografi (BCG) gibi teknolojiler, mansonsuz kan basinci élgim
cihazlarina entegre edilmigtir. Bu teknolojiler, akilli telefonlar ve akilli saatler gibi cihazlarda kullaniimaktadir.

1. Sinyal isleme: Sinyal isleme, mansonsuz kan basinci élgiimiiniin dogrulugunu ve giivenilirligini belirleyen kritik bir
faktérdir. Hareket artefaktlarini ve ¢evresel etkileri azaltmak igin gelismis algoritmalar gelistirilmistir.

1. Dogruluk ve Kalibrasyon: Mansonsuz kan basinci él¢iim cihazlarinin klinik uygulamalarda kullanilabilmesi igin
dogruluk ve kalibrasyon gereksinimleri 6nemlidir. Mevcut cihazlarin birgcogu, 6zellikle hareket halinde veya gevresel
degisiklikler sirasinda élgim dogrulujunda sorunlar yasamaktadir.

1. Standartlastirma ve Validasyon: Mansonsuz kan basinci 6lgim cihazlarinin givenilirligini ve gegerliligini saglamak
icin standartlastinimig protokoller ve validasyon ¢alismalarina ihtiyag vardir. Bu cihazlarin yaygin olarak kabul gérmesi
ve klinik uygulamalarda kullaniimasi igin diizenleyici gergevelerin olusturulmasi gerekmektedir.

1. Potansiyel Faydalar: Mansonsuz kan basinci 6lcim teknolojileri, kan basincinin siirekli ve kesintisiz izlenmesine
olanak taniyarak, hipertansiyon yénetiminde devrim niteliginde bir potansiyele sahiptir. Bu teknolojiler, kullanici
konforunu artirmakta ve daha genis bir kullanici kitlesine ulagsmayi saglamaktadir.

Tartisma

Bu makale, mansonsuz kan basinci él¢iim teknolojilerinin klinik uygulamalardaki potansiyelini, karsilasilan zorluklari ve
mevcut sinirlamalari incelemektedir.

Mansonsuz kan basinci 6lgtiim teknolojileri, kardiyovaskiler izlemeyi dénlstlirme potansiyeline sahiptir ancak mevcut
zorluklarin ¢6zllmesi gerekmektedir. Kalibrasyon zorluklari, hareket artefaktlari, cevresel faktérler ve sinyal analizi, bu
teknolojilerin dogrulugunu ve gavenilirligini etkileyen énemli faktérlerdir. Ayrica, cihazlarin dogrulama siregleri icin evrensel
standartlarin eksikligi, klinik uygulamalarda kullanimini zorlastirmaktadir. Mansonsuz kan basinci élgiim yéntemleri,



geleneksel mansonlu yéntemlere kiyasla gesitli avantajlar sunar; 6zellikle sirekli ve kesintisiz izleme imkani sunmasi,
kullanici konforunu artirmasi ve tasinabilir cihazlar araciligiyla genis bir kullanici kitlesine erisim saglamasi bu avantajlarin
basinda gelmektedir. Ancak, bu teknolojilerin klinik uygulamalarda yaygin olarak benimsenmesi 6ntinde 6nemli engeller
bulunmaktadir. Bunlarin basinda, dlgimlerin dogrulugu, kalibrasyon gereksinimleri ve farkli cihazlar ile hasta populasyonlari
arasinda standartlastirmanin saglanmasi yer almaktadir.

Mevcut mansonsuz kan basinci élgim cihazlarinin ¢ogu, 6zellikle hareket halinde iken veya ¢evresel etmenlerin etkisi
altindayken 6l¢iim dogrulugunda sorunlar yasayabilmektedir. Bu nedenle, guvenilir fizyolojik sinyaller elde etmek i¢in
gelistirilen algoritmalarin daha da glglendirilmesi gerekmektedir. Fotopletismografi, tonometri ve EKG analizleri gibi cesitli
teknolojiler; mangsonsuz kan basinci él¢iimine olanak saglamaktadir ve bu teknolojiler akill telefonlar ve akilli saatler gibi
cihazlara entegre edilmektedir. Sinyal isleme, bu teknolojilerin dogrulugunu ve glvenilirligini belirleyen kritik bir faktér olarak
One cikmaktadir. Bu baglamda, 6zellikle sinyal isleme algoritmalarinin gelistiriimesi, cevresel etkilerin ve hareket
artefaktlarinin ortadan kaldirilmasi yéninde ¢alismalarin devam etmesi 6nemlidir. Mansonsuz kan basinci 6lgim
cihazlarinin yaygin olarak kabul gérmesi ve klinik uygulamalarda kullaniimasi i¢in standartlastirilmig protokollerin, validasyon
calismalarinin ve diizenleyici gergevelerin olusturulmasi gerekmektedir. Mhendisler, klinisyenler ve dizenleyici kuruluglar
arasindaki disiplinler arasi ig birlikleri, bu teknolojilerin teknik, klinik ve dizenleyici karmagikliklarini ele almak igin kritik
6neme sahiptir.

Sonug

Sonug olarak mangonsiz KB izleme, kardiyovaskiler sagligin yénetiminde yeni bir paradigma degisikligi sunmaktadir. Bu
teknolojilerin rutin klinik uygulamalara sorunsuz bir sekilde entegre edilebilmesi i¢cin mevcut zorluklarin ¢dzilmesi ve siki
standartlarin olusturulmasi gereklidir. Mansonsiz KB izleme cihazlarinin, hipertansiyonun ydnetimini déniistirme potansiyeli
vardir, ancak bu cihazlarin givenilirligini ve dogrulugunu saglamak igin daha fazla arastirma ve gelistirme gereklidir.



