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Korona viriis salgini (COViD-19), heniiz yakin bir gegmiste modern insan hayatini hayal edilemeyecek diizeylerde etkiledi.
Ozellikle pandeminin erken déneminde, bu enfeksiyonun inme, aritmi, kalp yetersizligi, vendz emboli ile beraber
kardiyovaskiiler mortaliteyi arttirdigi gériilmisti. Ozellikle enfekte bireylerde hipertansiyon varligi bu durumlarla yakindan
iligkili olarak degerlendirilebilirse de, takip eden siireclerde COVID-19 enfeksiyonu ile hipertansiyon arasinda farkli
mekanizmalar (izerinden aciklamalar ve calisma sonuglari yayinlanmisti. Pandemi sirasinda adindan sikca bahsedilen italya
érnekleminden elde edilen verilerde, hipertansiyon varliginin COViD-19 enfeksiyonunun siddetini gdsteren bagimsiz bir
klinik durum oldugu tespit edildi. Tedavi alan hastalarda dahi artmis sistolik kan basincinin enfeksiyon ciddiyeti ile iligkili
oldugu ortaya konuldu. Diger taraftan COViD-19 enfeksiyonunun yasl bireylerde daha agir seyretmesinin, hastaligin yas ile
mi, yoksa bu yasta fazla gérilmesi beklenen hipertansiyon varligindan dolayr mi béyle bir seyir izledidi yeteri kadar akillarda
soru igaretleri olusturdu. Tim bunlarla beraber en sik vurgulanan durum ise hipertansiyona bagli hedef organ hasarinin
immun sistem dahil birgok sistemi etkileyerek viicudu enfeksiyona karsi savunmasiz birakmasidir. Enfeksiyon atlatilsa dahi
baz! bireylerde uzun siireli COViD-19 semptomlar izlenebilir (Long-COVID-19). Bu durumda, kardiyovaskiiler sistem en
fazla etkilenendir ve enfeksiyon éncesinde hipertansiyon varliginin uzamis COViD-19 semptomlarina neden oldugu
dusutnllmektedir. Bununla birlikte tim dlinyada pandeminin birinci yilinda yagsanan kapanmalar, karantina suregleri ise
birgok hastalikta oldugu gibi hipertansiyon tanisi konulmasinda gecikmelere neden olmustur. Ancak bu siire¢ saglikta
dijitallesmenin artmasi uzaktan hastalara midahaleyi de beraberinde getirmistir.

Pandeminin ilk dénemlerinde birgogumuzun hatirlayabilecegi Gzere, hipertansiyon tedavisinin kdse taslari olan rennin-
anjiyotensin sistem blokerlerinin kullaniminin COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma riskini arttirdigi yéniinde cok ciddi
spekiilasyonlar giindeme gelmisti. Diinyadaki birgcok dernek gibi Tirk Kardiyoloji Dernedi’'miz de bu konu hakkinda c¢esitli
bilgilendirici biltenler yayinlayarak hem hastalari hem de hekimleri aydinlatmaya ¢alismisti. Bu konu ile ilgili ana hipotez ise;
enfekte edici virisln hiicre girisi i¢in anjiyotensin dénUstiirlici enzim 2 (ACE2) reseptdrini kullanmasi ve deneysel
ortamlarda ACE-i ve ARB ile tedavinin ACE2 reseptérlerinin ekspresyonuna yol acabilecegi bulgular neticesinde, ACEIi veya
ARB ile tedavinin COVID-19'un enfektivitesini ve siddetini artirabileceg@i ydniinde olmasidir. Neyse ki, pandeminin erken
déneminde halihazirda mevcut olan biyuk gdzlemsel calismalar, RAAS blokerleri ile tedavinin COVID-19 enfeksiyonu, ciddi
hastalik veya 6l10m riskini etkilemedigini tutarli bir sekilde géstermistir; bu sonug, mevcut calismalarin daha sonraki meta-
analizleri tarafindan da dogrulanmigtir. Bu sayede milyonlarca insani etkileyen ¢ok énemli bir sorunun cevabi ortaya
konulmustur. Bununla beraber, kilavuzda yapildig belirtilen anketlerde birgok merkezde bu ilaglarin pandemi siiresince
kesildigi de belirtilmistir.

Asilama ise pandeminin sonlanmasinda etkili oldugu kadar adir enfeksiyona bagli gérilen miyokard infarktlisi ve inmede
azalmalara neden olmustur. Bu agilamalarin kan basinci Gzerinde pozitif ya da negatif ydonde etkileri olmadigi randomize
kontrolli galismalarda gdésterilmigtir.

Sonug olarak, dilnyada en sik gézlenen komorbid durum olan hipertansiyon birgok hastalija eslik ettigi gibi COVID-19
enfeksiyonuna da eslik etmistir. Pandeminin erken déneminde yasanan endiseler, kisa sirede yerini bilimsel kanitlara
birakmis ve hipertansiyon tedavisinin bilinen sekilde devam etmesi gerektigi gercegi ortaya ¢cikmistir. Daha énce
kilavuzlarda yer almayan bir konu da bdylelikle ayr bir baglik halinde bu kilavuzda yer alarak gindemimizde kalmaya devam
edecek gibi gdrinmektedir.



