Degerli meslektaslarim,

Hipertansiyon biltenimizin bu sayisinda, “Antihipertansif tedavide ilaglarin alinma saatlerinin dnemi var mi ve tekli tedaviler
mi yoksa kombinasyon tedavileri mi tercih edilmeli?” konularini derlemeye ¢alistik.

Hastalarin ve hekimlerin bazen kafa karisikhigi yasadigi, zit fikirlere sahip oldugu tansiyon ila¢ alinma zamanlamasi
(kronoterapi) konusunu Dr. Oguz Kayabas! 6zetlemeye calisti.

Son yillarda tek ilag yerine ikili, G¢ll hatta dértli kombinasyon tedavilerinin gindeme geldigi, asure ¢orbasi gibi her ilagtan
biraz alip faydalanalim, yan etkisi de az olsun mu yoksa tek ilacin yliksek dozunda en fazla faydasini mi gérelim konusunu
da Dr. Giilsah Aktire derledi.

Emegi gecen Hipertansiyon Galisma Grubu Gyelerine ve katki sunan meslektaglarima ve bilten ¢ikarmamiza olanak
saglayan TKD Yénetim Kurulu Uyelerine ve galisanlarina tesekkar eder, saglikl giinler dileriz.

Dr. Yilmaz Glines

TKD Hipertansiyon Calisma Grubu Baskani
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