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Giris:

Atriyal fibrilasyon(AF), diinya ¢apinda 40 milyondan fazla insani etkileyen en yaygin kalp ritmi bozuklugudur. Etkilenenler,
yasitlarina gére bes kat daha fazla inme riskine sahiptir.AF genellikle asemptomatiktir ve teshissiz kalir dolaysiyla hastalar
inmeden korumasiz kalir. Onceki galismalar, akilli cihazlarin biyiik dlgekli AF taramasi icin potansiyelini gdstermistir, ancak
geleneksel tarama ile hicbir karsilastirma yapmamistir. Bunlar éncelikle taramanin AF az olan geng yetiskinleri icerir ve
katilimcilarin belirli donanimlara sahip olmasini gerektirir.

Amag:

Taramadan en fazla yararlanacak olan yash yetigkinlerin dijital teknolojilerle ne 6l¢lide basa cikabilecegi ve taramanin oral
antikoagilasyonun baslatiimasiyla sonuglanip sonuglanmadidi belirsizdir. Yasgl hastalarda geleneksel tarama ydntemi ve
dijital tarama ydnteminin karsilastiriimasi amaglanmis.

Metot:

Galismaya 50 yas Ustl, blyUk sigorta sirketinin policesine sahip, CHA2DS2-VASc =1 (kadinlar >2) olan ve atrial fibrilasyonu
olmayan ve oral antikoagilasyon kullanmayan hastalar dahil edildi. Katihmcilar gelenceksel AF taramasi ve dijital tarama
kollarina randomize edildi. Dijital koldakiler, telefonun fotopletismografik (PPG) sensériini kullanarak nabiz dalgasi
dizensizliklerini élcen kendi akilli telefonlarina sertifikali bir uygulama indirdi. Bir dakikallk PPG &lcimU baslatmak igin
katiimcilar parmaklarini akilli telefonun kamerasina yerlestirdiler. Katimcilara 14 gin boyunca ginde iki kez, ardindan
haftada iki kez 6lgim yapmalari talimati verildi - hatirlatma olarak aninda iletme bildirimleri kullanildi. Anormal sonuglar
olmasi durumunda, katilimcilara daha sonra postayla geri génderdikleri 14 glnlik bir EKG kaydetmek igin bir yama
gbnderildi. Arastirmacilar EKG'yi degderlendirdi, sonuglari katilimcilara génderdi ve tedavi kararini veren ve ¢alismaya dahil
olmayan yerel doktorlarina danismalarini istedi. Primer sonlanim noktasi, badimsiz bir doktor tarafindan oral
antikoagilasyonun baslatiimasina yol agan alti ay iginde yeni teshis edilen atriyal fibrilasyon olarak belirlendi.

Bulgular:

Primer sonlanim noktasi , dijital kolda 38 (%1.33) ve geleneksel kolda 17 (%0.63) katihmcida AF saptandi. (%95 confidence
interval [CI] 1.19-3.76; p=0.010). ik alti ayda primer sonlanim noktasina ulasmayanlar, sirasiyla geleneksel veya dijital
taramaya capraz atama ile ikinci bir alti aylik calisma asamasina katilmaya davet edildi. Bu, tim katihmcilara dijital
taramadan ge¢me firsatl verdi, seconder analizler istatistiksel gtict artirdi ve birincil sonuglarin dogrulanmasini sagladi.
Toplam 4,752 (%85,6) katimci diger ¢calisma asamasina gegti ve ikinci galisma asamasina girdi. Yine dijital tarama, daha
sonra oral antikoagullasyon ile tedavi edilen atriyal fibrilasyonu saptamada geleneksel taramadan stiindl (2,387 katilimcinin
33'lne karsi 2,365 katilimcinin 12'si; OR 2,95; %95 Cl 1,52-5,72; p=0,001).

Ayrica yapilan seconder analizlerde, atriyal fibrilasyon, telefonun fotopletismografik (PPG) ile saptanan atriyal fibrilasyon ve
anormal PPG bulgulari, majér kardiyak ve serebrovaskiler olaylari (MACCE) énemli él¢tide 6ngérd.

Sonug:

Dijital tarama ile hedef hasta popllasyonunda AF taramasi ve saptanmasi geleneksel ydntemlere gére daha hassas
bulundu.

Yorum:

Bu calisma, herkesten ziyade atriyal fibrilasyon taramasi igin bir hedef popllasyona odaklandi. Dijital taramanin,
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calismadaki genc katilimcilardan daha fazla PPG 6lcimU yapma egiliminde olan daha yash katilimcilar tarafindan iyi
sonuglandigini gérulda. Dijital olarak saptanan atriyal fibrilasyonun yani sira anormal PPG él¢timleri, MACCE'yi éngdrdukleri
igin prognostik Gneme sahip oldugu goérdldi.



