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Giris:

Yiksek kan basinci diinya genelinde dnemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Son dénemde yapilan calismalarda gece
kan basincinin giindiz kan basincina gére kardiyovaskiler sonuglari daha fazla etkiledigi ve aksam alinan antihipertansif
ilacin kan basincinda daha fazla diisis sagladigi yoniindedir. Ancak bu konuda en iyi tedavi segenegi hala bilinmemektedir.

Amag:

Bu c¢alismanin amaci antihipertansif ilaglarin aksam dozunun sabah dozuna kiyasla majér kardiyovaskiler sonuglari
iyilestirip iyilestirmedigini arastirmaktir.

Metot:

Gegcerli bir e-posta adresi olan ve en az bir antihipertansif ila¢ alan hastalar galismaya dahil edilmistir. Katilimcilar TIME web
sitesine (http://www.timestudy.co.uk) kaydolduktan sonra sabah veya aksam aldiklari antihipertansif ilaglarina gére 1:1
oraninda randomize edildiler. Galismanin primer sonlanim noktasi kardiyovaskdiler mortalite ve morbidite olarak belirlendi.

Bulgular:

Toplam 21,104 hastanin 10,503’0 aksam dozuna, 10,601’i sabah dozuna randomize edilmistir. Birincil sonlanim noktasi,
aksam ilag alan grupta 362 (3.4%) (0.69 olay 100 hasta/yili), sabah ilag alan grupta 390 (3.7%) (0.72 olay 100 hasta /yil)
katimcida meydana geldi [Hazard ratio (HR) 0.95, 95% confidence interval (Cl) 0.83-1.10; p=0.53].

Sonug:
Antihipertansif ilacin aksam dozlanmasinin sabah dozlanmasina Ustinligu gésteriimedi.
Yorum:

TIME calismasi antihipertansif ilacin aksam ya da sabah alinmasinin kardiyovaskiler mortalite ve morbidite Gizerine etkisinin
olmadigini géstermigtir. Yiksek tansiyonlu kisiler antihipertansif tedavilerini diizenli olarak ve giiniin kendisi igin en uygun
vaktinde almahdir.
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