Mitral darligi ve atriyal fibrilasyonu olan hastalarda direkt oral antikoagtlanlarin
etkinligi (Nisan 2019)

Framingham Kalp Calismasi'ndan elde edilen veriler, atriyal fibrilasyonlu hastalarda mitral darhigr varhiginin inme riskini 20
kattan daha fazla arttirdigini géstermistir. Mitral darlig1 “neredeyse hemen her zaman” akut ategli romatizma hecmesinden
sonra ortaya ¢ikan gocukluk cadi hastaligindan kaynaklanmaktadir. Yurdumuzda hala seyrek olmayarak rastlandigindan

bizim igin dzel bir 5Gnem tagimaktadir.

Direkt oral antikoagiilan (DOAK) ilaglarla yapilan ¢alismalara orta ve ciddi mitral darhigi bulunan hastalar alinmamistir. Bagka
bir ifade ile atriyal fibrilasyonlu hastalarda DOAK'larin varfarine gére klinik yararlarinin mitral darhdi hastalarini da igine alip
almadi§i bilinmemektedir. Bu sebeple, gesitli ulusal ve uluslararasi kuruluslar mitral darhigr bulunan hastalarda DOAK
kullanimini desteklememektedir. Mevcut kilavuzlar ayrica, mekanik kalp kapagi olan hastalarda da DOAK kullaniminin
kontrendike oldugunu belirtmektedir.

Bu galismada, Kim ve arkadaslari mitral darligi bulunan hastalarda DOAK kullanimini ile ilgili kanitlardaki eksikligi ele
almistir. Bazi sosyal glvenlik kurumlari, Giiney Kore’de oldugu gibi, varfarine bagl olumsuz yan etkilerle karsilagan
hastalarda DOAK'larin endikasyon digi kullanimina izin vermektedirler. Calismaya, Giney Kore HIRA (Health Insurance
Review and Assessment Service) veri tabanindaki atriyal fibrilasyonlu mitral darliyi hastalar alinmistir. Galismaya katilanlar
ortalama 70 yasindaydi ve yiizde 30’u erkekti. Ortalama CHA2DS2-VASc skoru 5.2 idi. Hastalar, heterojenligi azaltmak igin
1:1 egilim eslestirmesi yapildiktan sonra dzellikleri birbirine benzeyen iki gruba ayrilmiglar, bunlardan ilk grup varfarin
tedavisi altinda ortalama 27 aylik gézlem siiresini tamamlamistir. ikinci grup hasta DOAK grubu olup gogunlukla
rivaroksaban (ylzde 42) veya dabigatran (ylzde 33) ile tedavi edilen hastalardan olusuyordu, sadece 192 hasta apiksaban
ve 84 hasta edoksaban kullaniyordu.

DOAK grubunda 30 hastada (yilda yuzde 2.22), varfarin grubunda 146 hastada (yilda ylzde 4.19) iskemik inme veya
sistemik emboli gerceklesmis, kardiyovaskiler komplikasyonlarin sikliginda anlamh farkhhk gériilmis, DOAK grubunda
bulunan hastalarda bu olaylar daha az meydana gelmistir (p<0.0001). intrakraniyal kanama DOAK grubunda yilda yiizde
0.49, varfarin grubunda yilda yizde 0.93 izlenmis, iki grup arasinda anlamli farklilik gérilmemistir (p=0.14). Tim nedenlere
baglh 6lim insidansi DOAK grubunda yilda ylizde 3.45, varfarin grubunda ise yilda ylzde 8.08 saptanmistir (p<0.0001).

Galisma bulgulari, atriyal fibrilasyonu olan orta veya ciddi mitral darhi§i bulunan hastalarda DOAK’larin varfarine gére daha
iyi oldugunu géstermistir, ancak ¢alisma randomize kontrolli bir galisma degildir. Ayrica daha énce Kore’de yapilan bir
arastirma, Uluslararasi Hastalik Kodlarinin dogruluk oranini ylizde 83 olarak ortaya koydu. Bu nedenle, en blyik endise,
yazarlarin mitral darligi olan hastalarin yanlis siniflandiriimasi olasiligini ekarte edememesiydi. Bagka bir kisithlik, ciddi
mitral darli§i olan ve tromboembolik olaylar igin daha yilksek risk tagiyan hastalarin galismadan dislanmasi, bdylece
sonuglarin “oldugundan abartih" gériinmesidir. Arastirmada bildirilen faydalarin blyUklGga "asiri iyimser” gdrinse de
gelecekteki randomize klinik ¢galismalar ve ¢alismaya giris kriterleri i¢in 6rneklem biyUklGginin hesaplamasi agisindan
yardimci olabilir. Sonugta, ¢alisma bulgulari umut vericidir ve mitral darliyi olan hastalarda DOAK kullanimi yeterince gigli
bir randomize klinik galismada incelenmelidir.
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