
F‹NAL PROGRAM



De¤erli Meslektafl›m›z,

Türk Kardiyoloji Derne¤i Hipertansiyon, Lipit ve Koroner Kalp Hastal›¤› Çal›flma
Gruplar›n›n, 2010 y›l› ortak toplant›s› 25 - 28 fiubat 2010 tarihleri aras›nda Kuzey
K›br›s Türk Cumhuriyeti’nde yap›lacakt›r.

Ülkemizde ölüm nedenleri aras›nda kalp damar hastal›klar› birinci s›rada yer almaktad›r.
Bu ölümlerin yar›dan fazlas› daha önce hiçbir flikayeti olmayan insanlarda meydana
gelmektedir. Bu da kalp damar hastal›klar›nda daha fazla önleyici stratejilere a¤›rl›k
vermemiz gerekti¤ini vurgulamaktad›r.

Bu olumsuz sürecin bafl›nda hipertansiyon ve hiperlipidemi gibi kardiyovasküler risk
faktörleri olup daha sa¤l›kl› bir Türkiye için, temel hedef bu ve benzeri kardiyovasküler
risk faktörlerinin azalt›lmas› ve bu alanda kontrolün sa¤lanmas›d›r. Bu çerçevede
yap›lmas› gereken; hasta olanlar için tedavi imkânlar›n› art›rman›n yan›s›ra, “önlenebilir”
nitelikteki kalp ve damar hastal›klar›ndan korunma stratejilerini gelifltirmek, birey ve
toplum için planlar yapmakt›r.

Kalp damar hastal›klar› ile mücadelede, öncelikle bizlerin hipertansiyon, hiperlipidemi
ve koroner arter hastal›¤› ile ilgili bilgilerimizi en son bilimsel yay›nlar ve k›lavuzlar
›fl›¤›nda yeniden de¤erlendirmemiz ve güncel bilgilerimizi, güncel prati¤imize
yans›tmam›z gerekmektedir.

Meslektafllar›m›z›n hipertansiyon, hiperlipidemi ve koroner arter hastal›¤› ile ilgili her
arad›¤›n› bulaca¤›na inand›¤›m›z toplant›m›za kat›l›mlar›n›z bizleri onurland›racakt›r.

Sayg›lar›m›zla.

Prof. Dr. Çetin Erol
TKD Yönetim Kurulu Baflkan›

Prof. Dr. Fatih Sinan Ertafl Prof. Dr. Sadi Güleç Prof. Dr. Kurtulufl Özdemir
TKD Hipertansiyon ÇG TKD Lipit ÇG TKD Koroner Kalp Hastal›¤› ÇG
Baflkan› Baflkan› Baflkan›



Baflkan Dr. Fatih Sinan Ertafl
Önceki Baflkan Dr. Aytaç Öncül
Baflkan Yard›mc›s› Dr. Mehmet S›dd›k Ülgen
Sekreter Dr. Do¤an Erdo¤an
Sayman Dr. Hülya Akhan Kafl›kç›o¤lu

H‹PERTANS‹YON ÇALIfiMA GRUBU YÖNET‹M KURULU

Baflkan Dr. Kurtulufl Özdemir
Önceki Baflkan Dr. Bengi Yaymac›
Üyeler Dr. Ertan Yetkin

Dr. A. Aziz Karadede
Dr. ‹stemihan Tengiz

KORONER KALP HASTALI⁄I ÇALIfiMA GRUBU YÖNET‹M KURULU

Baflkan Dr. Sadi Güleç
Önceki Baflkan Dr. Mustafa fian
Üyeler Dr. Merih Kutlu

Dr. Remzi Y›lmaz
Dr. Zeynep Tartan

L‹P‹T ÇALIfiMA GRUBU YÖNET‹M KURULU

Baflkan Dr. Çetin Erol
Gelecek Baflkan Dr. A. Oktay Ergene
Baflkan Yard›mc›s› Dr. Lale Tokgözo¤lu
Genel Sekreter Dr. Ömer Kozan
Genel Sekreter Yard›mc›s› Dr. Muzaffer De¤ertekin
Sayman Dr. Mehmet Aksoy
Üyeler Dr. M. Kemal Erol

Dr. Mehmet Eren
Dr. Erdo¤an ‹lkay

TÜRK KARD‹YOLOJ‹ DERNE⁄‹ YÖNET‹M KURULU

KURULLAR
Hipertansiyon - Lipit
Koroner Kalp Hastal›¤›
Çal›flma Gruplar›
Ortak Toplant›s›

25 - 28 fiubat 2010
K.K.T.C



B‹L‹MSEL PROGRAM

09:00-10:00 3x15 dk H‹PERTANS‹YON
Oturum Baflkanlar›: Dr. Nail Ça¤lar, Dr. Aytaç Öncül

09:00 - 09:15 Hipertansiyonda hedef organ hasar› hangi
kan bas›nc› de¤erinde bafllar?
Dr. Do¤an Erdo¤an

09:15-09:30 Hipertansiyonda yeni bir konsept: santral kan 
bas›nc›
Dr. Alpaslan Birdane

09:30-09:45 Hipertansiyon tedavisinde hedef organ hasar›na
göre ilaç seçimi
Dr. Nezihi Bar›fl

09:45-10:00 Tart›flma

10:00-11:15 L‹TERATÜR SAAT‹
Moderatör ve Tart›flmac›lar:
Dr. Zeki Öngen, Dr. Bar›fl ‹lerigelen, Dr. Mustafa Ar›c›

10:00-10:20 ACCORD çal›flmas›:
Sunan: Dr. Ahmet Temizhan
Tart›flmac›: Dr. Zeki Öngen
Solvay’in koflulsuz katk›lar›yla

10:20-10:40 REAL-LIFE çal›flmas›:
Sunan: Dr. Giray Kabakç›
Tart›flmac›: Dr. Bar›fl ‹lerigelen
Astra Zeneca’n›n koflulsuz katk›lar›yla

10:40-11:00 ROADMAP çal›flmas›:
Sunan: Dr. Fatih Sinan Ertafl
Tart›flmac›: Dr. Mustafa Ar›c›
Pfizer’in koflulsuz katk›lar›yla

11:00-11:15 Tart›flma

11:15-11:30 KAHVE ARASI

26 fiUBAT 2010 CUMA
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11:30-12:30 UYDU SEMPOZYUM

ÇALIfiMA SONUÇLARINDAN
KAFASI KARIfiANLAR ‹Ç‹N; PUSULA

 Moderatör: Dr. Aytekin O¤uz
Dr. Tevfik Ecder, Dr. Sadi Güleç

12:30-14.00 Ö⁄LE YEME⁄‹

14:00-15:15 3 KONU, 3 UZMAN …
Oturum Baflkanlar›:
Dr. Çetin Erol, Dr. Ömer Kozan

14:00-14:20 2010’da hipertansiyon: Son k›lavuz neler 
söylüyor?
Dr. Dilek Ural

14:20-14:40 Koroner arter hastal›¤› risk eflde¤eri bir hastal›k:
periferik arter hastal›¤›. Ne kadar›n› bilmeli, nas›l
tedavi etmeliyim?
Dr. Yusuf Atmaca

14.40-15.00 2010’da lipit dünyas›nda neler de¤iflir?
Dr. Meral Kay›kç›o¤lu

15:00-15:15 Tart›flma

15:15-15:30 KAHVE ARASI

15.30-16:30 UYDU SEMPOZYUM

KIRMIZI HAT
Moderatör: Dr. Sadi Güleç
Dr. Zeki Öngen, Dr. Fatih Sinan Ertafl

17:00-18:00 GÜNÜN OLGUSU
Moderatör : Dr. Cem Barç›n
Panelistler : Dr. Hakan Kültürsay, Dr. Kürflat Bozkurt,

Dr. Mustafa Ar›c›, Dr. Sinan Aydo¤du,
Dr. ‹stemihan Tengiz

18:30 AÇILIfi

20:00 AKfiAM YEME⁄‹

26 fiUBAT 2010 CUMA



09:00-10:15 3x15 dk D‹SL‹P‹DEM‹
Oturum Baflkanlar›: Dr. Vedat Sansoy, Dr. Hakan Karpuz

09:00-09:15 Statin alan ve almayan hastada HDL düflüklü¤üne
yaklafl›m?
Dr. Zeynep Tartan

09:15-09:30 Statin alan hastada LDL hedefine ulaflamama 
nedenleri ve çözüm önerileri?
Dr. Remzi Y›lmaz

09:30-09:45 Diyetimizdeki ya¤lar. Margarinden, zeytinya¤›na
son 10 y›lda neler de¤iflti?
Dr. Tanju Besler

09:45-10:15 Tart›flma

10:15-11:15 ENDOKR‹NOLOG OLMAYANLARIN B‹LMES‹
GEREKT‹⁄‹ KADARIYLA T‹P 2 D‹YABET:
Oturum Baflkan›: Dr. Oktay Ergene

10:15-11.00 Olgu 1, ö¤renim hedefi: prediyabet ve yeni tan›
diyabette tedavi yaklafl›m›

Olgu 2, ö¤renim hedefi: yerleflik diyabette oral 
antidiyabetik seçimi, kombinasyon prensipleri ve
hasta takibi

Olgu 3, ö¤renim hedefi: ‹nsüline geçifl hangi 
hastada yap›lmal›, nas›l yap›lmal›.
Dr. Bülent O. Y›ld›z

11.00-11:15 Tart›flma

11:15-11:30 KAHVE ARASI

B‹L‹MSEL PROGRAM

27 fiUBAT 2010 CUMARTES‹
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11:30-12:30 UYDU SEMPOZYUM

YALAN MAK‹NASI
Dr. Zeki Öngen, Dr. Fatih Sinan Ertafl, Dr. Sadi Güleç

12:30-14:00 Ö⁄LE YEME⁄‹

14:00-15:15 KORONER ARTER HASTALI⁄INA
A‹LE ODAKLI YAKLAfiIM (Family Based Medicine)
Oturum Baflkanlar›: Dr. Kenan Övünç, Dr. Kurtulufl Özdemir

14.00-14.20 Bende acaba ateroskleroz var m›? Aterom 
pla¤›n›n görüntülenmesi
Dr. Lale Tokgözo¤lu

14.20-14.40 Annemde ateroskleroz var. Durdurmak veya 
geriletmek için ne yapabilirim?
Dr. Enver Atalar

14.40-15.00 Babam kalp krizi geçiriyor. Burada anjiyo 
laboratuar› yok. Fibrinolitik mi vermeliyim, primer
perkütan giriflim için sevk mi etmeliyim?
Dr. Vedat Sansoy

15.00-15.15 Tart›flma

15:15-15:30 KAHVE ARASI

15.30-16:30 UYDU SEMPOZYUM
Dr. Fatih Sinan Ertafl, Dr. Bülent Okan Y›ld›z

17:00-18:00 GÜNÜN OLGUSU
Moderatör : Dr. Merih Kutlu
Panelistler : Dr. Murat Ersanl›, Dr. Kemal Erol, Dr. Mustafa fian,

Dr. Bülent Okan Y›ld›z

19:30 AKfiAM YEME⁄‹

27 fiUBAT 2010 CUMARTES‹



10:00-11.15 KARD‹YOVASKÜLER HASTALIKLARDA
YAfiAM fiEKL‹ DE⁄‹fi‹KL‹KLER‹
Oturum Baflkan›: Doç. Dr. Zeynep Canl› Özer

10.00-10.20 Fiziksel aktivite
Doç. Dr. Fisun fienuzun

10.20-10.40 Beslenme
Yrd. Doç. Dr. Reci Meseri

10.40-11.00 Hasta e¤itimi ve uyumu
Yrd. Doç. Dr. Yasemin Tokem

11.00 - 11:15 Tart›flma

11:15-11:30 KAHVE ARASI

11.30-12.45 KARD‹YOVASKÜLER HASTALIKLARDA
AKUT DURUMLARDA BAKIM YÖNET‹M‹
Oturum Baflkan›: Doç. Dr. Fisun fienuzun

11.30-11.50 Akut koroner sendromlar
Doç. Dr. Zeynep Canl› Özer

11.50-12.10 Hipertansiyon
Dr. Serap Özer

12.10-12.30 ‹nvaziv giriflimler
Tekn. Erdo¤an Yaflar

12.30-12.45 Tart›flma

B‹L‹MSEL PROGRAM
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Bu toplant›n›n organizasyon yetkisi ve sorumlulu¤u konusunda Gen Kongre Hizmetleri
görevlendirilmifltir. Görevlendirilen organizasyon acentesine afla¤›daki adresten
eriflebilirsiniz:
 
Gen Kongre Organizasyon ve Tur. Hiz. Tic. Ltd. fiti
Ayazmadere Cad. Medya Plaza No:10
D:1 Dikilitafl - Befliktafl 34349
‹stanbul / Türkiye
Telefon :   +90 212 258 92 00
Faks  :   +90 212 258 37 40
E-Mail :   info@genkongre.com

Gerek bu toplant›lar, gerekse tüm TKD bilimsel çal›flmalar›na destek için, ba¤›fllar›n›z›
afla¤›daki hesap numaras›na yat›rabilirsiniz:
 
Banka Ad› ve flubesi : T. ‹fl Bankas› / F›nd›kzade fiubesi (fiube kodu :1068)
Hesap Ad› : Türk Kardiyoloji Derne¤i Hesab›
Hesap No : 718487 ( TL)
IBAN KODU : TR740006400000110680718487



TOPLANTI MERKEZ‹
Kaya Artemis Resort
Bafra Turizm Bölgesi, Magosa – Bafra – ‹skele
Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti

TOPLANTI D‹L‹
Toplant›n›n dili Türkçe’dir.

KRED‹LEND‹RME
Türk Tabibleri Birli¤i taraf›ndan kredilendirilecektir.  TTB kredisinden yararlanabilmeniz
ve Yeterlilik Belgenizin yenilenme zaman› geldi¤inde TKYK koflullar›na uygun 
kredi ald›¤›n›z› kan›tlayabilmeniz için, lütfen TTB- STE De¤erlendirme Formunuzu
doldurup kay›t masas›na teslim ediniz.

DAVET MEKTUBU
Kay›t ifllemini yapt›rm›fl tüm kat›l›mc›lara talep ederlerse davet mektubu gönderilecektir.
Bu mektup sadece kat›l›mc›n›n kurumundan izin almas›na yard›mc› olmak amac›n›
tafl›maktad›r.

KATILIM SERT‹F‹KASI
Kay›t yapt›ran tüm kat›l›mc›lara kat›l›m sertifikas› verilecektir.

STAND VE SERG‹
Toplant› süresince ilaç ve cihaz firmalar› ürünlerini toplant› merkezinde kendilerine
ayr›lacak olan bölümde sergileyebileceklerdir.

D‹KKAT ED‹LMES‹ GEREKEN NOKTALAR
• Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti’ne gelmeden cep telefonlar›n›n yurtd›fl› 

kullan›ma aç›lmas› gerekmektedir.
• Avea hatlar› Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti’nde desteklenmemektedir.
• Vergi borcu olan misafirlerin ç›k›fllar›na izin verilmemektedir.
• Misafirlerin uçufl saatinden 2,5 saat önce havaliman›nda olmalar› 

gerekmektedir.

ÖNEML‹ B‹LG‹
Kuzey K›br›s Türk Cumhuriyeti uçufllar› d›fl hatlar terminalinden yap›lmaktad›r.
Nüfus cüzdan› ile ç›k›fl yap›labilmektedir.

GENEL B‹LG‹LER



‹LET‹fi‹M B‹LG‹LER‹

B‹L‹MSEL SEKRETERYA

Darülaceze Cad. Fulya Sok.
Ekflio¤lu ‹fl Merkezi 9/1

Okmeydan›, 34384 ‹stanbul
Tel.: +90 212 221 17 30 / 38

Faks: +90 212 221 17 54
tkd@tkd.org.tr

www.tkd.org.tr

ORGAN‹ZASYON SEKRETERYASI

GEN Kongre Organizasyon Turizm
Hizmetleri Ticaret Ltd. fiti.

Ayazma Dere Cad. Medya Plaza No:10 D:1
Dikilitafl 34349 - ‹stanbul
Tel: + 90 212 258 92 00

Faks: + 90 212 258 37 40
info@genkongre.com
www.genkongre.com
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