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Degerli Meslektasimiz,

Tirk Kardiyoloji Dernegi Hipertansiyon, Lipit ve Koroner Kalp Hastaligi Calisma
Gruplarinin, 2010 yili ortak toplantisi 25 - 28 Subat 2010 tarihleri arasinda Kuzey
Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde yapilacaktir.

Ulkemizde &lm nedenleri arasinda kalp damar hastaliklar birinci sirada yer almaktadir.
Bu 8limlerin yaridan fazlasi daha énce hicbir sikayeti olmayan insanlarda meydana
gelmektedir. Bu da kalp damar hastaliklarinda daha fazla énleyici stratejilere agirlik
vermemiz gerektigini vurgulamaktadir.

Bu olumsuz siirecin basinda hipertansiyon ve hiperlipidemi gibi kardiyovaskiler risk
faktsrleri olup daha saglikli bir Turkiye icin, temel hedef bu ve benzeri kardiyovaskiler
risk faktdrlerinin azaltlmasi ve bu alanda kontrolin saglanmasidir. Bu cercevede
yapilmasi gereken; hasta olanlar igin tedavi imkénlarini arirmanin yanisira, “onlenebilir”
nitelikteki kalp ve damar hastaliklarindan korunma stratejilerini gelistirmek, birey ve
toplum icin planlar yapmakr.

Kalp damar hastaliklari ile micadelede, &ncelikle bizlerin hipertansiyon, hiperlipidemi
ve koroner arter hastalig ile ilgili bilgilerimizi en son bilimsel yayinlar ve kilavuzlar
1siginda yeniden degerlendirmemiz ve giincel bilgilerimizi, giincel pratigimize
yansitmamiz gerekmektedir.

Meslektaslarimizin hipertansiyon, hiperlipidemi ve koroner arter hastaligs ile ilgili her
aradigini bulacagina inandigimiz toplantimiza katilimlariniz bizleri onurlandiracakr.

Saygilarimizla.

Prof. Dr. Cetin Erol
TKD Yonetim Kurulu Baskani

Prof. Dr. Fatih Sinan Ertas  Prof. Dr. Sadi Gillec  Prof. Dr. Kurtulus Ozdemir
TKD Hipertansiyon CG TKD Lipit CG TKD Koroner Kalp Hastaligi CG
Baskani Baskani Baskani



Hipertansiyon - Lipit
Koroner Kalp Hastaligi
KURULLAR Calisma Gruplan

Ortak Toplantisi

25 - 28 Subat 2010
KKT.C

TURK KARDIYOLOJi DERNEGiI YONETIM KURULU

Baskan Dr. Cetin Erol
Gelecek Baskan Dr. A. Oktay Ergene
Baskan Yardimaisi Dr. Lale Tokgézoglu
Genel Sekreter Dr. Omer Kozan
Genel Sekreter Yardimaisi  Dr. Muzaffer Degertekin
Sayman Dr. Mehmet Aksoy
Uyeler Dr. M. Kemal Erol

Dr. Mehmet Eren

Dr. Erdogan Ilkay

HIPERTANSIYON CALISMA GRUBU YONETIM KURULU

Baskan Dr. Fatih Sinan Ertas
Onceki Baskan Dr. Aytag Oncil
Baskan Yardimaisi Dr. Mehmet Siddik Ulgen
Sekreter Dr. Dogan Erdogan
Sayman Dr. Hilya Akhan Kasikgioglu

LiPIiT CALISMA GRUBU YONETIM KURULU

Baskan Dr. Sadi Giilec

Onceki Baskan Dr. Mustafa San

Uyeler Dr. Merih Kutlu
Dr. Remzi Yilmaz
Dr. Zeynep Tartan

KORONER KALP HASTALIGI CALISMA GRUBU YONETIM KURULU

Baskan Dr. Kurtulus Ozdemir
Onceki Baskan Dr. Bengi Yaymaci
Uyeler Dr. Ertan Yetkin
Dr. A. Aziz Karadede
Dr. Istemihan Tengiz
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09:00-10:00

10:00-11:15

11:15-11:30

BiLIMSEL PROGRAM

26 SUBAT 2010 CUMA

3x15 dk HIPERTANSIYON )
Oturum Baskanlari: Dr. Nail Caglar, Dr. Ayta¢ Onciil

09:00 - 09:15 Hipertansiyonda hedef organ hasari hangi

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

kan basinci degerinde baslar?

Dr. Dogan Erdogan

Hipertansiyonda yeni bir konsept: santral kan
basinci

Dr. Alpaslan Birdane

Hipertansiyon tedavisinde hedef organ hasarina
gore ilag secimi

Dr. Nezihi Banis

Tartisma

LITERATUR SAATI
Moderatér ve Tarhismacilar:
Dr. Zeki Ongen, Dr. Baris llerigelen, Dr. Mustafa Arici

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:15
KAHVE ARASI

ACCORD calismast:

Sunan: Dr. Ahmet Temizhan
Tarhsmaci: Dr. Zeki Ongen
Solvay’in kosulsuz katkilariyla

REAL-LIFE calismasi:

Sunan: Dr. Giray Kabakgi
Tartismaci: Dr. Baris llerigelen

Astra Zeneca'nin kosulsuz katkilariyla

ROADMAP calismast:

Sunan: Dr. Fatih Sinan Ertas
Tarhsmaci: Dr. Mustafa Arici
Pfizer'in kosulsuz katkilariyla

Tartisma



11:30-12:30

12:30-14.00
14:00-15:15

15:15-15:30
15.30-16:30

17:00-18:00

Hipertansiyon - Lipit
. o Koroner Kalp Hastaligi
BiLIMSEL PROGRAM Calisma Grplon

Ortak Toplantisi

25 - 28 Subat 2010
KKT.C

26 SUBAT 2010 CUMA
UYDU SEMPOZYUM ¢} b leamcare

CALISMA SONUCLARINDAN
KAFASI KARISANLAR ICIN; PUSULA
Moderator: Dr. Aytekin Oguz

Dr. Tevfik Ecder, Dr. Sadi Gileg

OGLE YEMEGI

3 KONU, 3 UZMAN ...
Oturum Baskanlari;
Dr. Cetin Erol, Dr. Omer Kozan

14:00-14:20  2010’da hipertansiyon: Son kilavuz neler
sdyliyor?
Dr. Dilek Ural

14:20-14:40  Koroner arter hastaligi risk esdegeri bir hastalik:
periferik arter hastaligi. Ne kadarini bilmeli, nasil
tedavi etmeliyim?
Dr. Yusuf Atmaca

14.40-15.00 2010'da lipit diinyasinda neler degisir?
Dr. Meral Kayikcioglu

15:00-15:15 Tarhsma

KAHVE ARASI
UYDU SEMPOZYUM (...

KIRMIZI HAT
Moderatér: Dr. Sadi Giilec
Dr. Zeki Ongen, Dr. Fatih Sinan Ertas

GUNUN OLGUSU

Moderator : Dr. Cem Barcin

Panelistler : Dr. Hakan Kiltirsay, Dr. Kirsat Bozkurt,
Dr. Mustafa Arici, Dr. Sinan Aydogdu,
Dr. Istemihan Tengiz

ACILIS
AKSAM YEMEGI
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27 SUBAT 2010 CUMARTESI

09:00-10:15  3x15 dk DiSLIPIDEMI
Oturum Baskanlari: Dr. Vedat Sansoy, Dr. Hakan Karpuz

09:00-09:15  Statin alan ve almayan hastada HDL dsikligiine
yaklasim?
Dr. Zeynep Tartan

09:15-09:30  Statin alan hastada LDL hedefine ulasamama
nedenleri ve ¢éziim Snerileri?
Dr. Remzi Yilmaz

09:30-09:45  Diyetimizdeki yaglar. Margarinden, zeytinyagina
son 10 yilda neler degisti?
Dr. Tanju Besler

09:45-10:15 Tarhsma

10:15-11:15 ENDOKRlNOLOG OLMAYANLARIN BiLMESi
GEREKTIGi KADARIYLA TiP 2 DiYABET:
Oturum Baskani: Dr. Oktay Ergene

10:15-11.00  Olgu 1, 8grenim hedefi: prediyabet ve yeni tani
diyabette tedavi yaklasimi

Olgu 2, &grenim hedefi: yerlesik diyabette oral
antidiyabetik segimi, kombinasyon prensipleri ve
hasta takibi
Olgu 3, 6grenim hedefi: insiiline gecis hangi
hastada yapilmali, nasil yapilmali.
Dr. Bilent O. Yildiz

11.00-11:15 Tarhsma

11:15-11:30 KAHVE ARASI
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27 SUBAT 2010 CUMARTESI

11:30-12:30 UYDU SEMPOZYUM 2

YALAN MAKINASI
Dr. Zeki Ongen, Dr. Fatih Sinan Ertas, Dr. Sadi Gileg

12:30-14:00 OGLE YEMEGI

14:00-15:15 KORONER ARTER HASTALIGINA
AILE ODAKLI YAKLASIM (Family Based Medicine)
Oturum Baskanlari: Dr. Kenan Oviing, Dr. Kurtulus Ozdemir

14.00-14.20 Bende acaba ateroskleroz var mi? Aterom
plaginin gériintilenmesi

Dr. Lale Tokg6zoglu

14.20-14.40  Annemde ateroskleroz var. Durdurmak veya
geriletmek icin ne yapabilirim?
Dr. Enver Atalar

14.40-15.00  Babam kalp krizi gegiriyor. Burada anjiyo
laboratuart yok. Fibrinolitik mi vermeliyim, primer
perkiitan girisim icin sevk mi etmeliyim?
Dr. Vedat Sansoy

15.00-15.15 Tartisma
15:15-15:30 KAHVE ARASI

15.30-16:30 UYDU SEMPOZYUM () NOVARTIS
Dr. Fatih Sinan Ertas, Dr. Bilent Okan Yildiz

17:00-18:00 GUNUN OLGUSU
Moderator : Dr. Merih Kutlu
Panelistler : Dr. Murat Ersanh, Dr. Kemal Erol, Dr. Mustafa San,
Dr. Billent Okan Yildiz

AKSAM YEMEGI
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27 SUBAT 2010 CUMARTESI - HEMSIRELIK OTURUMU - B SALONU

10:00-11.15 KARDlYOVASKUl.ER _HASTALIKLARDA
YASAM SEKLI DEGISlKLIKI.ERI
Oturum Baskani: Dog. Dr. Zeynep Canh Ozer

10.00-10.20  Fiziksel aktivite
Doc. Dr. Fisun Senuzun

10.20-10.40  Beslenme
Yrd. Doc. Dr. Reci Meseri

10.40-11.00  Hasta egitimi ve uyumu
Yrd. Doc. Dr. Yasemin Tokem

11.00 - 11:15 Tarhsma
11:15-11:30 KAHVE ARASI

11.30-12.45 KARDIYOVASKULER HASTALIKLARDA
AKUT DURUMLARDA BAKIM YONETIMI
Oturum Baskani: Dog. Dr. Fisun Senuzun

11.30-11.50  Akut koroner sendromlar
Dog. Dr. Zeynep Canli Ozer

11.50-12.10  Hipertansiyon
Dr. Serap Ozer

12.10-12.30  invaziv girisimler
Tekn. Erdogan Yasar

12.30-12.45 Tarhsma
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Bu toplantinin organizasyon yetkisi ve sorumlulugu konusunda Gen Kongre Hizmetleri
gdrevlendirilmistir. Gérevlendirilen organizasyon acentesine asagidaki adresten
erisebilirsiniz:

Gen Kongre Organizasyon ve Tur. Hiz. Tic. Ltd. Sti
Ayazmadere Cad. Medya Plaza No:10

D:1 Dikilitas - Besiktas 34349

istanbul / Turkiye

Telefon: +90 212 258 92 00

Faks : +90212 258 37 40

E-Mail : info@genkongre.com

Gerek bu toplantilar, gerekse tim TKD bilimsel calismalarina destek icin, bagislariniz:
asagidaki hesap numarasina yatirabilirsiniz:

Banka Adi ve subesi: T. Is Bankasi / Findikzade Subesi (Sube kodu :1068)
Hesap Adi : Turk Kardiyoloji Dernegi Hesabi

Hesap No : 718487 (TL)

IBAN KODU : TR740006400000110680718487
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TOPLANTI MERKEZi
Kaya Artemis Resort
Bafra Turizm Bélgesi, Magosa — Bafra — iskele
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti

TOPLANTI DiLi
Toplantinin dili Tirkge'dir.

KREDILENDIRME
Tiirk Tabibleri Birligi tarafindan kredilendirilecektir. TTB kredisinden yararlanabilmeniz
ve Yeterlilik Belgenizin yenilenme zamani geldiginde TKYK kosullarina uygun
kredi aldiginizi kanitlayabilmeniz igin, litfen TTB- STE Degerlendirme Formunuzu
doldurup kayit masasina teslim ediniz.

DAVET MEKTUBU
Kaytt islemini yaptirmis tim kahlimcilara talep ederlerse davet mektubu génderilecektir.
Bu mektup sadece kahlimcinin kurumundan izin almasina yardimer olmak amacini
tasimaktadir.

KATILIM SERTIFiKASI
Kayit yaptiran tim katlimeilara katihm sertifikasi verilecektir.

STAND VE SERGI
Toplanh siresince ilag ve cihaz firmalari Griinlerini toplant merkezinde kendilerine
ayrilacak olan balimde sergileyebileceklerdir.

DiKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR
*  Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'ne gelmeden cep telefonlarinin yurtdisi
kullanima agilmasi gerekmektedir.
* Avea hatlari Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nde desteklenmemektedir.
Vergi borcu olan misdfirlerin gikislarina izin verilmemektedir.
¢ Misafirlerin ugus saatinden 2,5 saat énce havalimaninda olmalar
gerekmektedir.

ONEMLI BiLGI
Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti uguslari dis hatlar terminalinden yapilmaktadir.
Nisfus ciizdani ile gikis yapilabilmektedir.
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Dariilaceze Cad. Fulya Sok.
Eksioglu Is Merkezi 9/1
Okmeydani, 34384 Istanbul
Tel.: +90 2122211730/ 38
Faks: +90 212 221 17 54
tkd@tkd.org.tr

www.tkd.org.tr

ORGANIZASYON SEKRETERYASI

GET 1

GEN Kongre Organizasyon Turizm
Hizmetleri Ticaret Lid. Sti.
Ayazma Dere Cad. Medya Plaza No:10 D:1
Dikilitas 34349 - Istanbul
Tel: + 90 212 258 92 00
Faks: + 90 212 258 37 40
info@genkongre.com
www.genkongre.com




Modern' M Margarin

Bilim dlinyasina

tesekkur
ediyoruz

140 yillik ge¢misi olan margarinin
saglikl ‘'Modern Margarin'e dénlsimiinde
bize dnderlik eden bilim diinyasina tesekkdir ediyoruz.

Modern margarinle ilgili bilimsel kaynaklari, uluslararasi
bilimsel caligmalara ve bagimsiz literatlire dayanarak
hazirladigimiz www.modernmargarin.com adresinden
tim akademisyenlerin hizmetine sunuyoruz.

v MUMSAD

Mutfak Urdnleri
ve Margarin
Sanayicileri

Dernegi




