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TKD Lipit Caligma Grubu 2014-2016 yili faaliyet raporu

Baskan: Meral Kayikgioglu ) )
Uyeler: Remzi Yilmaz, Ceyhun Ceyhan, Oner Ozdogan

Egitim ve Bilimsel Caligma faaliyet ve projeleri:

1. TKD-lipit Calisma grubu (LCG) web sitesinin siirekli egitim amach kullanilir
hale getirilmesi

LCG Web sitesi ilk kez aktif hale getirildi.

Web sayfasina ilgiyi artirmak igin, sifre gereksinimi kaldirild1.

Egitici alt basliklar olarak: “Olgu sunumlari” (power point), “ayin anketi
(sorusu)”, “merak edilen sorulara yanitlar” bélimleri hazirlandi ve
guncelligi saglandi.

Web sayfasina “kaynaklar” bélimuU eklenerek guincel Lipit kilavuzlarina
(orijinal ve Turkce gevirileri), risk hesaplama cetvellerine, ailevi
hiperkolesterolemi TKD arsivi 6zel sayilarina ulagim i¢in dogrudan
baglanti (link) yerlestirildi.

2. Kardiyologlara yonelik egitici Lipit gtincelleme kurslari diUzenlenmesi

Son dénemde medyanin lipitler ve antilipit ajanlara dair yanlis
yonlendirmelerinin maalesef ki kardiyologlari da etkilediginin
saptanmasi Uzerine lipit konusundaki bilgi agigini kapamak icin bu
kurslarin yapilmasi kararlastirildi.

Kurslarin hazirlanmasi dncesinde ¢esitli illerde kardiyologlarin lipit
konusundaki ilgileri Gzerine bir anket ¢calismasi gergeklestirildi. Anket
sonucuna gore kardiyologlarin bilgi, ilgi dizeyleri belirlendi ve lipit
guncelleme kurs igerigi ve 6grenim hedefleri buna gore belirlendi.
Bu kurslar igin standart bir sunum hazirlandi.

ilki Nisan 2015 tarihinde izmirde baslamak izere sirasiyla Antalya,
Ankara, Konya, Kayseri, Adana ve Samsun’da toplam 7 kurs
gerceklestirildi. Hali hazirda 5 kursun daha plani yapildi.

Kurslar sirasinda hekim anketleri yapilarak kurslarin hedefleri
kargilamada ki etkinligi degerlendirildi.

3. 2015 Amerikan Beslenme kilavuzunun é6zeti ve yorumunun hazilanmasi

Aralik 2015 sayisinda TKD argivde yayinlandi. Lipit galisma grubu web

sayfasina da link yerlestirildi.

4. Giincel Lipit kilavuzlarinin yorumlanmasi
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ESC 2011, ACC/AHA 2013, IAS 2013 lipit kilavuzlari yorumlanarak tlkemiz
icin gerekli hususlari kapsayan, ulkemiz agisindan kilavuzlarin arti ve eksilerini
karsilagtiran bir degerlendirme kaleme alindi. Hem web de hem de TKD
argivde yayinlanmasi planlandi.

5. Lipit 2016: 50x50 projesi

e Amaclar:

Medyanin olumsuz etkisi ile unutulan yuksek kolesterolun ciddi bir
KV risk faktoru oldugu gerceginin kardiyologlara animsatarak halk
sagligi agisindan bir sorumluluk projesini gergeklestirmis olmak
Lipit alaninda zorlanilan, tartigmali sorulara, gri alanlara klinik
pratige katki saglayacak yaklagimlar ve ¢ozuUmler dnermek.

e YOntem:

Projenin hem mobil uygulama icermesi hem de Argiv'de 6zel sayi
olarak basilmasi planlandi (Ekimde Ulusal kongrede dagitilmak
uzere)

Bu basili materyalde Ug¢ ana baslik altinda (1. KV Risk
Degerlendirmesi, 2. Tani ve Hedefler 3.Tedavi Plani) 50 soru
hazirlandi ve sorularin konunun uzmanlari tarafindan guncel
kilavuzlara uygun olarak bilimsel verilerle beraber deneyimlerini
aktaracak sekilde cevaplandirmalari hedeflendi.

Sorularin cevaplanmasinda yazar olarak daha 6énce LCG baskanhgi
yapmis veya Lipit ve korunma alaninda yayinlari olan konunun
uzmanlari belirlenmistir. (Not: NHLI nin eski bagskani Peter Tod da
bu yazar uzmanlar arasinda olmay! kabul etti)

6. “Ailevi hiperkolesterolemi (AH) projesi”

e Amagclar:

Ulkemizde yaygin olmasina ragmen farkindahgin ok dislk oldugu
AH icin bilimsel bir platform olusturmak

Tuarkiye’de AH yukinu belirlemek

Hekimleri, saglik ¢alisanlarinin, hastalarin, genel toplumun ve
saglk kuruluglarinin AH farkindahgini artirmak

e AH farkindaligina yénelik:

TKD Arsive 2014 ve 2015'de olmak Uzere 2 6zel sayi hazirlandi. -
2014 6zel sayisi: “Ailevi hiperkolesterolemi:
Hiperkolesteroleminin aterosklerotik kardiyovaskiiler risk
faktorii oldugunun kanit1” 6zel sayisi. Bu ayni zamanda 2014
Ulusal TKD kongresinde katilimcilara kongre ¢antasi iginde
dagitildi.Mart 2015 6zel sayisi: “Homozigot ailevi
hiperkolesterolemi: klinisyenlerin taniyi ve klinik yonetimi
gelistirmelerine yonelik yeni anlayiglar ve rehberlik. Avrupa
Ateroskleroz Dernegi’nin Ailevi Hiperkolesterolemi Uzerine
Uzlasi Paneli yazili goriusu” ESC Temmuz 2014°de yayinlanan
uzlasi raporunun Turkgesidir. Bu ayni zamanda 2015 TKD
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Kardiyobahar kongresinde katilimcilara kongre ¢antasi igcinde
dagitildi.

TKD 2015 31.Ulusal Kongre sirasinda 6zel davetiyeli, katilimli
“Lipit Master Class” kursu gergeklestirildi. Bu kursun baslhgi “geng¢
kalp krizlerinin 6nlenebilir bir nedeni: Ailevi Hiperkolesterolemi” idi.
Bu kurs da amag ulkemiz igin nemli bir saglik sorunu olan AH
farkindahgini artirmak ve hali hazirda planlanan AH kayit
calismasina katilacak merkezlere ayni zamanda egitim vermekti.

“‘European FH Network” tarafindan alinan davet Gzerine “Ailevi
Hiperkolesterolemi Hasta Derneginin” kurulmasina onculik
yapildi. Hasta dernegdinin amaci tum dunyada benzer derneklerde
oldugu gibi Halkin AH farkindaligini artirmak, kolesterolin
zararlarina dikkat cekmek, hastalarin dayanigmasini saglamak
olarak belirlendi.

Endokrin dernegi ve birinci basamak hekimlerine iligkin derneklerle
temasa gegilerek onimuzdeki ilgili derneklerin kongrelerinde AH
farkindahgini artirmaya yonelik ortak sempozyum ve oturumlarin
yapilmasi planlandi.

e Tirkiye’de AH yiikiinii ve hastalarin durumunu belirlemeye yonelik
calismalar:

A-HIT caligsmasi (Tlirkiye'de Lipit Aferez Tedavisi alan Homozigot
Ailevi Hiperkolesterolemi Hastalarinda Tedavi Yonetimi Arastirmasi)
Homozigot AH hakkinda Turkiye’'de veri ¢ok sinirli ve bu hastaligin
tedavisinde 6nemli roll olan lipit aferezi hakkinda da farkindalhigin
cok dusuk olmasi nedeniyle hekimlerde farkindahgi artirmaya ve
durum tespitine yonelik bir galisma olarak planlandi.

ila¢ disi gbzlemsel bu calismada Tirkiye'de lipit aferezi yapilan tim
merkezlerde tedavi alan homozigot AH hastalarinin klinik durumlari,
tedavinin etkinligi, merkezlerin yaklagimi, yasam kalitesi ve
depresyon ila ansiyete durumlari degerlendirildi. Temmuz 2015 ila
Mart 2016 arasinda tamamlanan ¢alisma sonuglari Ulkemizde
aferez merkezlerinde lipit hastalarina standart bir yaklagim
uygulanmadigini, hastalarin yetersiz siklikta afereze girdigini, hedef
LDL duzeylerine asla ulagiimadigini, izleyen hekimlerin maalesef ki
bu duruma kayitsiz kaldigini gosterdi.

Calisma sonuglari, bu tedavi agigini gidermek Gzere rapor olarak
hazirlandi ve Saglik Bakanligina sunulacaktir. Ayni zamanda
Aferez dernegi ile paylasiimasi planlandi.

A-HIT 2 caligmasi: (Ailevi Hiperkolesterolemi Kayit Calismasi:
Tarkiye’de Klinik Durum Tespiti) Ulkemizde AH sikhdini ve bu
hastalara yaklagimi saptamaya yonelik Ulusal AH kayit gcaligsmasi
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planlanarak hayat gegcirildi. Turkiye’de 12 “nuts” nufus dagilim
bolgelerine uyarli sekilde 31 merkez ve alacaklari hasta sayisi
belirlendi. 1000 hastaya ulasiimasi planlanan ¢alisma igin Etik kurul
basvurusu yapildi. Mayis 2016’da hasta aliminin baglamasi ve 6 ay
icinde tamamlanmasi hedeflendi.

e Uluslararasi AH ¢aligmalarina katilim:

I “European Atherosclerosis Society” ve “International
atherosclerosis Society” tarafindan gergeklestirilen 2 ayri “Ailevi
hiperkolesterolemi kayit calismasina” dahil olundu. Calismalarin
uluslararasi planlanmasinda aktif gérev alindi. Turkiye’de ¢alismaya
katilacak gonulli merkezler belirlendi. Bu merkezler igin yapilan bir
kursla (TKD 2015 Ulusal kong sirasinda) ¢alisma ve yontemi
anlatildi. Calisma halen etik kurul agsamasindadir.

il. Uluslararasi “Homozigot AH kayit calismasi”’na dahil olundu

Kongre, toplanti Diizenleme faaliyetleri:

1. EAS, Yunan Ateroskleroz Dernegi ve TKD semsiyesi altinda Yunanistan’da
KOS’da Ekim 2015’de 3 gunlik “ 2nd Joint Meeting on Lipids, lipoproteins,
and hypoLipidemic therapy” toplantisi dizenlendi. Hem Turkiye ve
Yunanistan’dan oldukga iyi bir katilim saglandi. Ve 2016’da 3. Ortak toplanti
icin hazirliklara baslandi.

Diger Dernekler ve Sanayi ile iligkiler:

1. Turkiye'de hali hazirda devam eden veya planlanan AH c¢aligsmalarini TKD
semsiyesi altinda toplamak ve bdylece kaynaklarin dogru kullaniimasi ve
gereksiz emegdin 6nlenmesi icin girisimler baslatildi. (endokrin dernegi vb)

2. TKD- Sanayi iliskisini daha seffaf hale getirmek icin Lipit alaninda Faaliyet
veren ve yeni ajanlari galisan Firma temsilcileri ile dernek merkezinde ortak bir
toplanti yapildi. Bu toplantida basta AH projesi olmak tUzere TKD’nin lipit
alanindaki faaliyet ve hedefleri anlatildi, bireysel igbirligi yerine ortak projelerde
bulusmanin daha saglikli olacagi vurgulandi. Toplanti sonucunda A-HIT 2
projesine tum firmalarin ortak kosulsuz destegi saglandi.

3. LDL aferezi igin ilgili uzmanhk dernekleri (Hematoloji, Endokrin, Cocuk
metabolizma, Aferez dernekleri) ile bir calistay olusturulup bu Glkemiz
acisindan 6nemli soruna ¢6zum bulunmasi 6nerildi, buna yonelik galismalara
baslandi.

4. Yeni antilipit tedaviler agisindan SGK ve Kronik hastaliklar dairesine bir
bilgilendirme sunumu hazirlanip bu ilaglarin suiistimalini ve ilaci gergekte hak
eden standart tedaviye direngli genetik hastaliklarin magduriyetini engellemek
igin girisimde bulunulmasi planlandi.



