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Obstriiktif koroner arter hastaligi olmayan anjinali hastalarin bir kisminda hem epikardiyal koroner damarlarda hem de
mikrovaskiiler diizeyde vazospazm olmaktadir. Bunlar vazospastik anjinali hasta grubunu olusturur.

Aterosklerotik koroner arter hastaligi olanlarda dlizenli egzersizin faydalari bilinirken medikal olarak sinirli segeneklerimizin
oldugu vazospastik anjinall hasta grubunda egzersizin faydasi bilinmemektedir.

Adenozin verilerek yapilan dinamik koroner BT incelemesi (Adenozin —CT) myokardial kan akimi ve koroner
mikrosirkilasyonun tesbitinde kullanilan énemli bir noninvaziv tekniktir.

Calismanin Amaci

Vazospastik anjinali hastalarda yaygin olarak kullanilan kalsiyum kanal blokeri tedavisi Gzerine eklenen egzersiz
tedavisininegzersiz kapasitesi Gzerine etkisini kardiyopulmoner egzersiz testi (CPET) ve yasam kalitesi skorlari ile
belirlemek.

Galismada 26 vazospastik anjnall hasta iki gruba ayrilmistir. Bir gruba konvansiyonel tedavi Uistline egzersiz protokolleri
yaptirilirken diger gruba sadece konvansiyonel tedavi verilmistir. Hastalar calisma basinda ve 3 ay sonra CPET ve dinamik
koroner BT ile degerlendirilmigtir.

o Primer son nokta: CPET ile dederlendirilen egzersiz kapasitesindeki degisim.
o Sekonder son nokta: Adenozin —CT ile myokardial kan akimindaki ve perivaskileradipoz dokudaki degisim ve yasam
kalitesi parametrelerindeki degisim.

Sonu¢

CGalisma sonuglarina gére vazospastik anjinasi olup diizenli egzersiz yapan grupta egzersiz yapmayan gruba gére CPET ile
belirlenen egzersiz kapasitesi verileri belirgin olarak diizelmistir.

Ancak Adenozin-CT verileri dederlendirildiginde myokardial kan akimi ve koroner vazospazmin énemli bir substrati olan
perivaskuler adipoz doku agisindan anlaml bir farkhlk gérilmemistir.

Bu ¢alisma vazospastik anjinali hasta grubunda konvansiyonel ilag tedavisi Gizerine eklenen egzersiz tedavisinin yararini
gbsteren ilk galismadir.
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