Bu say!1 ne igceriyor?
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PH Gundem’in yeni yildaki bu ilk sayisi iki olgu ile aklimiza takilan iki soruya giincel yayinlar isiginda yanit arayan bir
derleme igeriyor.

Birinciolguyu Saglk Bilimleri Universitesi Dr. Siyami Ersek Gogls Kalp ve Damar Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nden Uz. Dr. Sena Sert Sekerci hazirladi. Bu olgu, ylzeysel bakista dizeltme girisimi sonrasinda pulmoner
hipertansiyonu olan bir dogustan kalp hastaligi olgusu gibi gérilmekle birlikte ayrintili incelendiginde farkh bir durum ile
karsilasilabilecegine glzel bir érnek olusturmaktadir. Ayrintili incelemede kullanilan ¢oklu goérintileme ydntemlerinin tanida
nasil ydnlendirici olabilecegi somut olarak vurgulanmaktadir. Hastanin hemodinamik verileri de &égretici bircok noktay!
icermektedir. Soldan sada santh olgularda pulmoner damar direncini hesaplamadan pulmoner hipertansiyon yargisina
varilmamasi geregi, 6zellikle yasi ileri ve mitral kapada da girisim yapilan olgularda kalbin sag tarafinin hemodinamisi
girisime uygun goértnlrken karari vermeden 6nce sol tarafa da bakilmasi zorunlulugu agik bir bigimde gdsterilmistir.

Bir bagka olguyu iceren ikinci yazi, iligkili yayinlar da irdelemesi bakimindan éncekinden farkli bir bicem ile sunulmustur.
istanbul  Universitesi-Cerrahpasa, Kardiyoloji Enstitiisiinden Do¢ Dr. Umit Yasar Sinan ve arkadaslari, pulmoner
hipertansiyonda hemen her zaman gériinen pulmoner arter geniglemesinin sol koroner arter ana dalina yaptigr ve élimcil
olabilecek sonuglar dogurabilecek basinin tani ve tedavisini aktarmislardir. Bu olguda da tanida ve tedavide ¢oklu
gbrintileme ydntemlerinin ne kadar yardimci olacag bir kez daha vurgulanmigtir. Dogustan kalp hastaligina bagl pulmoner
arter hipertansiyonlu olgudan iki temek ders ¢ikartiyoruz. Birincisi, dnceki olguda oldudu gibi, hastanin sorununu ¢ézmek igin
kalbin hep sag tarafina degil sol tarafina da bakma geregidir. ikincisi ise alt yapimiz ve becerimiz yeterli olsa bile dogustan
kalp hastaliginda her gérdigimuz deligi kapatmama durumu, anatomi ile fizyolojiyi birlikte degerlendirme zorunlulugudur.

Kronik tromboembolik pulmoner hipertenasiyonda (KTEPH) tedavi edici bir ydntem olan pulmoner endarterektomiden (PEA)
sonra ne yazik ki 6nemli bir hasta grubunda pulmoner basinglarin normallesmedigi gdézlenmektedir. Bu olgularda yerlesmis
iki tamamlayici tedavi segenegi balonlu pulmoner anjiyoplasti ve/ya da tipsal tedavidir. istanbul Universitesi-Cerrahpasa,
Cerrahpasa Tip fakiltesi Kardiyolji Anabilim Dalindan Dog. Dr. Burgak Kiligkiran Avci bu hastalarda bir bagka yéntem etkili
olabilir mi sorusuna yanit arayan bir ¢alismayi derlemistir. Bu yayinda, 6nce idiyopatik pulmoner arter hipertansiyonunda
(IPAH) glvenli oldugu gdsterilen daha sonra korunmus ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizlikli (KEFKY) olgularin pulmoner
basinglarina etkisi sinan pulmoner arter denervasyon tedavisinin (PADN) PEA sonrasi pulmoner hipertansiyonu siregelen
hastalardaki etkisi arastirilmigtir. IPAH’lI olgularda beta blokerlerin pulmoner basinci disirmemesine karsin bu yéntemin
nasil etkili oldugu, KEFKY’li olgularda PADN tedavisinin nasil olup da pulmoner arter u¢ basincini da diistrdiiga, nakledilmis
kalplerin konagin sinir sistemi ile yeniden innerve edilmesi gibi ablasyon sonrasi pulmoner arterler yeniden innerve olacak mi
benzeri sorular yanitlarini bekleyedursun s6zl edilen ¢alismada PADN tedavisinin PEA sonrasi uygulandijinda hem
hemodinamiyi hem de klinigi diizelttigi gésterilmistir. Kék hiicre nakli, vektérler araciligi ile gen tasinmasi gibi bu yéntem de
gelecekte pulmoner hipertansiyon tedavisinde ilaglari tamamlayiciila¢ disi seceneklere kavusulacagr ydéninde Umit
vermektedir.

Dr. Kihgkiran Avcr'nin sordugu ikinci sorunun yanitini arastiran calisma pulmoner hipertansiyon tanisini igeren
incelemelerde bir 6lgitliin degisim &nerisini igeriyor. Altinci Dinya Pulmoner Hipertansiyon Sempozyumunda pulmoner
hipertansiyon tani esidi olarak 6nerilen ve herkesin yeni yazilmakta olan Avrupa kilavuzuna girecedinden emin oldugu
hemodinamik parametrenin ekokardiyografi dlcimlerine nasil yansimasi gerektigi Cleveland Klinik kaynakl bir ¢calismada
incelenmigtir. Son bdélimde bu calisma &zetlenirken gunlik uygulamaya o6zellikle tedavi agisindan nasil yansiyacag!
irdelemektedir. Bu yazidan bilimsellik yéntemi acisindan da bir ders cikartmak gereklidir. Ne kadar énemli bir kurum
olunursa olunsun tek bir klinikten elde edilen verilerin bilimsel gecerlilik kazanabilmesi, yaygin bir él¢it olarak kullanilabilmesi
icin bir bagka veri tabaninda da gecerli oldugunun kanitlanmasi geregidir.

Her bilimsel yayini oldugu gibi elestirel bir bakis ile okuyacaginiz PH Gindem’in bu sayisi aracilii ile herkese saglikli yillar
dilerim.
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