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Kalp yetersizligi (KY) ve demir eksikligi olan hastalar genellikle yash ve kirilgandir. Bu hastalarda atriyal fibrilasyon ve
solunum yolu enfeksiyonu gibi olaylar artmistir. Kirilganligi olan kalp yetersizligi hastalarinin evde ydnetilebilecek sorunlar
nedeniyle hastaneye yatiriimasi gerekebilmektedir. Dayaniklilidi artiran tedaviler bu hastalarda kardiyovaskdler ve
kardiyovaskuler digi nedenle hastaneye yatis ihtiyacini azaltabilir. Bu hastalarda calisma dizayninda kalp yetersizligi
nedeniyle hastaneye yatis tanimi dar veya genis bir spektrumda mi yapilmali karar veriimelidir (Ornegin; Kardiyovaskiler
olay iligkili (AF veya AKS) veya iligkili olmayan (solunum yolu enfeksiyonu) nefes darligi nedeniyle) Olaylar yalnizca 24
saatten fazla slirmugse veya hasta 24 saat icinde 6lmugse hastaneye yatis olarak kabul edilmistir.

Gunubirlik vakalar, elektronik saglik kayitlari tarafindan daha az givenilir bir sekilde yakalandiklari i¢in hari¢ tutulmustur.

Basvuru sirasinda kétiilesen kalp yetersizligi ana neden olarak kalp yetersizligi olan hastalar ve bagka kardiyovaskuler
olaylara bagdh kotilesen KY ile kardiyovaskiler olmayan olaylara bagh gelisen kalp yetersizligi seklinde siniflandiriimistir.

Kalp Yetersizligi tim KV basvurularin yaklasik yarisinin ana nedeniydi. Katkida bulunan bir neden olarak aritmiler SVT veya
VT olarak ayrica degerlendirilmemigtir ve agirlikh olarak AF oldugu varsayilmistir.

Sonug olarak yatiglara katkida bulunan nedenlerin degerlendirilmesi, kalp yetersizligi olan hastalar igin potansiyel terap6tik
hedeflere iliskin 6ngoéri saglar. IV FDI, 6zellikle daha az olmak Gizere KV ve KV olmayan nedenlerle yapilan bagvurularin
oraninda benzer bir azalma ile iligkilendirilmigtir.



