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DEF-KY’li hastalarda demir eksikligi artmis semptomlarla, azalmis egzersiz kapasitesiyle, artmis hastaneye yatis sayisi ve
mortaliteyle iligkilidir. Anemi ve demir eksikligi prevalansi yas ile artmaktadir. Yapilan ¢alismalar iv demir tedavisinin yasam
kalitesini ve egzersiz kapasitesini artirdigini géstermistir. DEF-KY’ li hastalarda yas prognoz i¢in énemli bir géstergedir.
AFFIRM HF calismasi yagsli hastalarda iv demir tedavisinden gérilecek faydanin azalabilecegini gdstermistir.

IRONMAN calismasina 218 yas, EF<45, NYHA 1I-1V, TSAT<% 20 veya ferritin< 100 son 6 ayda hastaneye yatigi olan veya
artmis NT-proBNP degerleri olan hastalar dahil edilmistir.

Gahsmanin primer sonlanim noktasi tekrarlayan hastaneye yatis ve kardiyovaskdler nedenli 6lim olarak belirlenmistir. 1137
hasta iv ferrik derisomaltoz alanlar ve almayanlar seklinde 2 gruba ayrilmistir. 12 aylik takipte yapilan posthoc analizde
hazard ratio %66 bulunmustur.

Hastalar yaslarina gére <67, 67-73 arasi, 74-79 arasi ve 279 seklinde 4 gruba ayrildiginda yas>79 olan grupta NT-proBNP
degerlerinin daha ylksek oldugu, GFR’ nin daha diisik oldugu ve daha sik anemi oldugu goériimustr.

IV demir verilen ve verilmeyen gruplar demir tedavisinden 4 ay sonra tekrar karsilastirildiginda yasla birlikte hemoglobin
yanitinda bir azalma oldugunu gdsteren kanit yoktur. (TSAT<%20 olan alt grup analizleri de benzerdir). Yine primer
sonlanim noktalarina gére karsilastirildiginda iv demir tedavisinin yash hastalarda faydasinin azaldigina dair ek bir kanit
bulunamamistir. (TSAT<%20 olan alt grup analizleri de benzerdir.)

Sonug olarak IRONMAN c¢alismasina =79 yas 285 hasta dahil edilmigtir. Bu hastalar daha semptomatik, renal fonksiyonlari
daha kétl, NTproBNP dlzeyleri daha yiksek, Hb dederleri daha disik ama ferritin ve TSAT dederleri benzerdir. Bu
hastalarda iv ferrik derisomaltoz tedavisi sonrasi Hb degerleri artmistir ve yash hastalarda faydada azalma olmamistir.



