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Mevcut kalp yetersizligi (KY) tedavi kilavuzlar konjesyon tedavisinde semptomlar iyilestirmede ditiretiklerin kullanimini Sinif
| 6neri ile sunmaktadir. Bu hedeflere ulasmada hangi kivrim ditiretigin daha iyi oldugunu géstermede genis randomize
cahsmalar yoktur. TRANSFORM-HF calismasi,furosemide ve torsemidin kalp yetersizli§i hastalarinda mortalite ve hastane
yatigl Uzerindeki etkileri arasinda farklilik olmadigini géstermistir. Bu calismada furosemid ve torsemidin, TRANSFORM-HF
calismasinin sekonder sonlanim noktasi olan hasta semptomu ve yasam kalitesi Gzerine etkileri degerlendirilmigtir.

Kalp yetersizligi (ejeksiyon fraksiyonundan bagimsiz) nedeni ile hospitalize edilen 2859 hasta agik etiketli olarak torsemid ve
furosemid tedavilerine randomize edilmistir. Hastalarin yasam kaliteleri KCCQ-CSS ve depresyon semptomu degerlendirme
anketi (PHQ-2) anketleri ile dederlendirilmistir. Hastalarin bazal ortanca KCCQ-CSS skoru 41 (25-60) olarak bildirilmistir.
KCCQ-CSS skoruna gore hastalar 3 gruba bélindigiinde skorun en diisiik oldugu grupta kadin hasta ve KEF-KY oraninin,
NT-proBNP dlizeyinin daha ylUksek oldugu tespit edilmigtir. Her iki tedavi kolunda da KCCQ-CSS skorunda ilk ayinda
sonunda 20-30 arasinda artis g6zlenmis olup 6. ve 12. ayda birinci ay sonundaki degerin stabil seyrettidi saptanmigtir.
Furosemid ve torsemid tedavi gruplari arasinda fark saptanmamistir. PHQ-2 skoru =3 hasta oranlari da her iki tedavi
kolunda takip slresince benzer bulunmustur.

Sonug olarak, hasta semptomlari ve yasam kalitesi lizerinde furosemid ve torsemid benzer etkinlige sahiplerdir ve birinci
aydan sonra yasam kalitesi Uzerindeki etkileri stabil seyretmektedir. Kalp yetersizligi tedavisinde dilretik se¢iminden ziyade
diliretik dozu ve siresinin optimizasyonu, kilavuz bazli tedavi 6nerilerinin uygulanmasi daha dnceliklidir.



