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Kalp yetersizligi (KY) olan hastalarda mevsimsel influenza asisi siddetle tavsiye edilir. NUDGE-FLU g¢alismasi kisa bir slre
6nce, Danimarka'da grip asisinin artirilmasinda etkili olan iki elektronik davranissal diirtme mektubu “asilamanin potansiyel
kardiyovaskduler faydalarini vurgulayan ve 14. glinde tekrarlanan bir mektup” stratejisini uyguladi. Bu 6nceden belirlenmis
analizin amaci, kilavuza yoénelik tibbi tedavi (GDMT) kullanimi Gizerindeki potansiyel hedef disi etkiler de dahil olmak tzere
ve KY hastalarinda agilama modellerini ve bu davranigsal dirtmelerin etkilerini daha fazla incelemekti.

Ulusal NUDGE-FLU ¢alismasi, 65 yas ve (sti 964.870 Danimarka vatandasini olagan bakima veya 9 farkli elektronik
dartme mektubu stratejisine randomize etti. Mektuplar resmi Danimarka elektronik mektup sistemi araciligiyla teslim edildi.
Birincil son nokta, bir grip asisinin uygulanmasiydi; bu analiz igin ek sonuglar GDMT kullanimini igermektedir. Bu analizde, <
65 yas dahil olmak tzere genel Danimarka KY (n=65.075) popUllasyonundaki influenza agilama oranlari da degerlendirildi.
2022-2023 sezonunda, genel Danimarka KY popilasyonunda influenza asisi uygulanma orani %71,6 idi, ancak bu < 65 yas
kisilerde yalnizca %44,6 iken; 265 yas KY grubunda %79,8’ e ulasti yasa gdre gruplar arasindaki fark istatisksel olarak
anlamliydi (p< 0.001). Cinsiyete gére KY’ li hastalarda karsilastirma yapildiginda kadinlarda %72,8 asilama orani,
erkeklerdeki %70,9’ luk orana gére anlamli olarak daha yiiksek saptandi (p< 0.001). Toplam 33.109 NUDGE-FLU
katiimcisinin KY' li alt grup analizinde; asi uygulama orani, daha yiksek oranda GDMT alanlar arasinda daha yUksekti (=3
sinif ilag: %85,3 - <2 sinif: %81,9; p< 0,001). En diisik agilama orani hic GDMT almayan KY hastalarinda idi (%75,2). Tim
popullasyonda influenza asilama oranlarini anlamli olarak degistiren iki basarili diirtme stratejisi saptandi; 1. Olagan takibe
gobre tekrarlayan elektronik mesajlar, 2. Asilamanin kardiyovaskiler kazanim Gzerine etkisini iceren elektronik mesajlar. Kalp
yetersizligi alt grup analizinde, genel popllasyonda izlenen iki basarili dirtme stratejisinin KY’ li hastalarda, GDMT ye gore
ayrilan gruplarda grip asisi uygulama orani Uzerindeki etkilerini degistirmedi. Mektuplarin GDMT kullanimi Gizerinde higbir
etkisi olmamigtir.

Kalp yetersizligi olan < 65 yas ve dislik oranda GDMT alan grupta asilama oraninda istatistiksel anlamli olarak daha az
asllama oranlar gosterildi. Kalp yetersizligi alt grup analizinde KY varlidi, grip asilama oranlarini arttirmada kardiyovaskuler
kazanim Uzerine etkisini iceren ve tekrarlanan elektronik dirtme mektuplarinin etkinligi gosterilemedi. GDMT kullanimi
Uzerinde istenmeyen olumsuz etkiler gézlenmedi.



