Prognostic impact of the updated 2018 HFA-ESC definition of advanced heart
failure: Results from the HELP-HF Registry

Gtlincellenmis 2018 HFA-ESC ileri kalp yetersizligi taniminin prognostik etkisi:
HELP-HF galismasindan alinan sonuglar
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Avrupa Kardiyoloji Derneg@i (HFA-ESC) 2018’ de hentiiz onaylanmamis bir ileri kalp yetersizligi tanimi énermistir. Bu tanimin
prognostik etkisi ardisik bir hasta serisinde degerlendirilmistir.

1 Ocak 2020 ile 30 Kasim 2021 tarihleri arasinda dért italyan merkezinde degerlendirilen kalp yetersizligi hastalari ve en az
bir “I NEED HELP” yiksek risk faktori iceren kalp yetersizligi hastalari kayit altina alinmigtir. lleri kalp yetersizligi tanimini
karsilayan ve karsilamayan bu hastalar karsilastiriimistir.

Tam nedenlere bagh 6lim veya ilk kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye yatisin birlesimi primer sonlanim noktasi olarak
belirlenmistir.

Kalp yetersizligi taramasi yapilan 4.753 hastadan, en az bir yuksek riskli " | NEED HELP " belirtecine sahip 1.149 (%24.3)
hasta (median LVEF 35% [IQR 25-50%) dahil edilmigtir. Bunlarin arasinda 193 (%16,8) hasta HFA-ESC ileri kalp yetersizligi
tanimini karsilamigtir. Digerleriyle karsilastirildiginda bu hastalarin daha geng, daha disitik LVEF'ye, daha ylksek natritiretik
peptit diizeylerine ve daha kétii bir klinik profile sahip oldugu gériimistiir. ilerlemis kalp yetersizligi hastalarinda birincil
sonlanim noktasinin 1 yillik orani %69.3 iken digerlerinde %41.8’dir.

ileri kalp yetersizligi taniminin giiclii bir prognostik etkiye sahip oldugu gésterilmistir.



