Glycemic variability and hyperglycemia in HFpEF: Can be realy an incidence

more than 65%?
HFpEF'de glisemik degiskenlik ve hiperglisemi: Gergekte %65'ten fazla bir insidans

olabilir mi?
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Glisemik degiskenlik genellikle belirli bir zmana arali§i boyunca glukoz homeostazinin diger ilgili parametrelerinin
dalgalanmalarinin dlgtimesiyle tanimlanir. HbA1c geleneksel olarak glisemik kontroli degerlendirmek igin altin standart
olarak kabul edilse de, glisemik degiskenlik klinik uygulamada HbA1c den daha anlamli bir glisemik kontrol 6lgtistdur.
Glisemik Holter, kan sekerinin degiskenligini degerlendirebilen elektronik bir cihazdir. Sensér karin bélgesine cilt altina
uygulanir ve ekstraseliiler alanda bulunan seker konsantrasyonunu tespit eder. GLUNOVO cihazi bir giinde 6élgllen 480
glisemik degeri 14 gin boyunca kaydedebilir. KEFKY hastalarinda GLUNOVO cihazini kullanarak glisemik degiskenligin
incelenmesi amaglandi. 18-90 yas arasi KEFKY tanisi alan hastalar dahil edildi. Diyabeti olan ve hiperglisemi yapma
potansiyeli olan ilaglar kullanan hastalar diglandi. ESC preventif Kardiyoloji Birligi KEFKY de diyabetin prevelansinin %31
oldugununu raporladi. Diyabeti olmayan KEFKY hastalarininin GLUNOVO ile izlenmesiyle bu grup hastalarda %35 oraninda
glisemik degiskenlik saptandi. Bu bulgularla hiperglisemi ve glisemik degiskemlik insidansi KEFKY hastalarinin %65 inden

fazla oldugunu éngdérdirdr.



