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2020 yihnda yayinlanan FIDELIO-DKD calismasinda, ciddi diizeyde kronik bébrek hastaligi (KBH) olan tip 2 diyabet (T2DM)
hastalarinda bir nonsteroidal mineralkortikoid antagonisti olan finerenonun kardiyovaskuller advers olaylari ve mortaliteyi
azalttigini gostermisti. FIGARO-DKD calismasi, finerenonun daha hafif dizeyde bébrek hastali§i olan hastalar icin de
benzer etkilere sahip olup olmadigini arastiran randomize kontrolli bir calismadir.

Galismaya glomerdiler filtrasyon orani (GFR) 25-90 ml/dak/m2 ve idrar albimin kreatinin orani 300-5000 arasi olan (evre 2-4

KBH) 7437 hasta dahil edilmistir ve galismaya dahil edilen hastalarin 62%’sinin GFR’si “normal” kabul edilen 60 ml/dak/m?
esiginin Uzerindedir. Calismaya alinan tim hastalar, bir renin-anjiotensin sistem blokeri almakta olup bu ilacin Uretici
tarafindan énerilen en ylksek dozunu kullanmaktaydilar. Calismaya disiik ejeksiyon fraksiyonlu semptomatik kalp
yetersizligi olan hastalar ile potasyum seviyesi 4.8 mEq/L lizerinde olan hastalar dahil edilmemistir.

Gahismanin sonuglar finerenon kolunda kompozit sonlanim noktasinin (61im, élimcil olmayan MI, 6limci olmayan inme ve
kalp yetersizligi nedeni ile hastaneye yatis) plaseboya gére 13% oraninda azaldigini (p=0.03) g&stermekte olup bu sonug 6n
planda kalp yetersizligi sebebi ile olan yatislardaki 29% roélatif azalmaya baghdir. Finerenon kolunda; KBH progresyonu,
bdbrek yetersizli§i ve bdbrek kaynakl 6lim olarak tanimlanan sekonder sonlanim noktalarinda da azalmaya yol agmis olup
bu bulgu istatiksel olarak anlamli degildir (p=0.07). Buna karsilik hiperkalemi, finerenon kolunda artmistir (1.2% vs. 0.4%).

Galismanin bulgulan FIDELIO-DKD caligsmasinin bulgularini desteklemekte olup finerenonun bébrek fonksiyonlarindaki
bozulmanin daha disik seviyede oldugu hastalarda da prognostik faydasinin oldugunu ve kalp yetersizligi sebepli
yatislari azalttigini géstermektedir. Ancak finerenonun daha “sert” sonlanim noktalari (izerinde belirgin bir etkisinin
olmadigi ve bulgularin semptomatik kalp yetersizligi olan hastalari kapsamadi§i da gdzden kagiriimamalidir.



