. AHA Philedelphia kongresinde

AHA 2019'da Kalp Yetersizligi Tedavisine Yeni Giren ve Endikasyon Genisleten
llaclar

Prof.Dr. Hakan Altay

AHA 2019'da Kalp Yetersizligi Tedavisine Yeni Giren ve Endikasyon Genisleten ilaclar
Degerli Meslektaglarim,

Kalp yetersizligi (KY) tedavisindeki gelismelere ragmen mortalite ve morbidite kabul edilemeyecek kadar ylksek kalmaya
devam ederken, ¢cogu hasta koétl hayat kalitesi ile yasamina devam etmek zorunda kalmigtir. Disuk ejeksiyon fraksiyonlu
KY'de (DEFKY) kilavuzlarca dnerilen ilaglarin kullaniimasina ragmen (ACEi/BB/MRA)kardiyovaskiler (KV) élim ve KY
hastane yatislarinda %30'a yakin mutlak risk kalmistir. Son zamanlarda DEFKY tedavisine giren ve bugline kadar olan
paradigmayi degistiren Anjiotensin reseptér neprilisilin inhibitéri (ARNiI) kullanildiginda bile bu risk %20 dolaylarinda devam
edecektir. Bundan dolay! KY uzmanlari bu hastalik ile miicadele ederken yeni ¢ikan ila¢ ve cihaz tedavilerini hastalarina
tatbik etmek icin vakit kaybetmemelidir. Bu yeni ilag veya cihaz bazen mortalite faydasi saglamakta, bazen tek basina
hastane yatislarinda azalma saglamakta bazen de sadece hayat kalitesini artirmaktadir. Bu yeni ilaglar 6rnek vermek
gerekirse, DEFKY hastalarinda ézellikle hayat kalitesinde ve fonksiyonel kapasitede diizelme saglayan damardan ferrik
karboksimaltoz KY uzmanlari tarafindan klinikte yaygin olarak kullaniimakta ve kullanimini tim kardiyologlar arasinda
yayginlastirmak amagl TKD KYCG énderliginde bir supplement de hazirlanmistir. Korunmus ejeksiyon fraksiyonlu KY
(KEFKY) 'de durum daha da vahimdir. En az DEFKY kadar sik olan ve ciddi bir mortalite ve morbidite sorunu yaratmasina
ragmen heniiz kendini kanitlayan bir ilag klinik pratige sokulamamistir. Bunun esas nedeni KEFKY'nin komorbiditeler
toplulugu ile birlikte gok heterojen bir fenotipe sahip olmasidir.

Dlsuk ejeksiyon fraksiyonlu KY tedavisine en yeni giren ilag SGLT2 inhiibitdrleri olmustur. Bundan énceki biltene sonuglari
ESC 2019 Paris toplantisinda acgiklanan DAPA HF calismasini tagimistik. Bu calismaya gére DEFKY hastaalrinda (< 40%)
dapaglifozin plaseboya gére hem KV 6lim hem de hastane yatislarinda azalma saglamisti. ve bu azalma sadece DM
hastalarinda(galisma populasyonunun %45'i) degil DM olmayanlarda da (%55) gériimistid. 2019 AHA 2019 kongresinde bu
¢alismanin alt grup analizleri agiklandi. Buna goére ileri yastaki hastalarda da ilacin etkisi artarak devam etmektedir. Ve
Ozellikle yasli hastalarda bu ilacin ditretik etksisine bagli yan etki de dider yas gruplarina gére yiksek degildir. Diger bir alt
grup analizi de bazaldeki hayat kalitesine gére yapilmistir. Bu analize gére de disik hayat kalitesi (100 Gzerinden <65
puan) yani bir bakima ileri evre KY'dede ilacin olumlu etkisi devam etmektedir. Bu grup ile ilgili diger ¢calismalar da benzer
sonuglar verirse, SGLT2 inhibitdrleri DEFKY'de her yasta ve diyabetden bagimsiz tedavinin yapi taslarindan biri olacaga
benzemektedir.

AHA 2019 kongresinde diger bahsi gecen ¢alisma PARAGON HF ¢alismasi oldu. Bir énceki blltende ESC 2019 Paris
kongresinde agiklanan PARAGON HF kongresinden bahsetmistik. Bu galismaya gére ARNi KEFKY hastalarinda (EF > %45)
KV 6lim ve hastane yatislarinda valsartana gére anlamli azaltmayi az bir sayiyla kagirmisti fakat sekonder noktalar olan
NYHA fpnksiyonel sinifda ve bébrek fonksiyonlari kétilesmesinde Ustlin bulunmustu. Yine galismada éne ¢ikan sonuglardan
biri de kadin ve LFVE<57% olan hastalarda ARNi'nin anlamli olarak daha etkin ¢iktigiydi. AHA 2019 kongresinde
PARAGON HF calismasinin 2 dne ¢ikan alt grup analizi agiklandi. Birincisi KEFKY'li kadin hastalarda ARNi'nin hem
mortalite hem de hastane yatislar agisindan faydali bulunduguydu. ikincisi de PARADIGM HF ve PARAGON HF
calismalarinin kombine analizi idi. Hastanin devaml bir degisken olarak EF'ye gére alt gruplara ayrildiginda ARNi'nin olumlu
etkisinin EF %20-55 aralijinda devam ettidi agiklandi. Sonugta cogunlugunu kadinlarin olusturdugu KEFKY'de yeni bir ilacin
umut vaat ettigini ve sinirda ejeksiyon fraksiyonlu KY'de (SEFKY) kullanabilecedimiz yeni bir ilacin daha oldugunu
soyleyebiliriz.
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