Kalp Yetersizligi Calisma Grubu “4. Uluslararasi Iran Kalp Yetersizligi Zirvesi’ne Katildi.
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30 Nisan — 02 Mayis 2014 tarihleri arasinda Tahran’da gerceklesen 4. Uluslararasi iran Kalp Yetersizligi Kongresine TKD-
Kalp Yetersizligi calisma grubu Tirkiye’den 4 konusmaci ile katildi.

Acilis konusmasinda Kardiyolog olan iran Saglik bakani yardimcisi Prof. Dr. Mohammed Agajani, iran’daki kardiyovaskiiler
risk faktorlerin sikligr hakkinda bilgi verdi. Dr. Agajani, 15-64 yas grubundakilerde hipertansiyon %17, hiperlipidemi %33,
obezite ve kilo artisi %43 ve hareketsizlik %41 oraninda oldugunu bildirdi. Kardiyovaskdler 6limlerin orani %44 olup bunun
%24°Un0n akut koroner sendrom kdkenli oldugunu ve artan ileri yag nifusunun bu sayilari arttiracaginin bir géstergesi
olacagi vurgulandi. Prof. M. Agajani, iran’da 10 merkezde kalp nakli yapildigini, bugiine kadar toplamda 597 ve gegen yil ise
90 kalp naklinin basariyla gergeklestigini, ancak bu sayinin yilda 250’ye ulastiriimasi igin yogun ¢alismalari oldugunu
acikladi.

TKD-Kalp Yetersizligi calisma grubu yénetim kurulu Gyesi Prof. Dr. ibrahim Sari diyastolik kalp yetersizligi oturumunda néro-
hormonal mekanizmalari ve RAAS blokerlerine iliskin klinik sonuglari anlatirken iran-Tirkiye Kalp Yetersizligi Derneklerinin
Akut Kalp Yetersizligi baslikli ortak oturumunda ise Prof. Dr. Yiksel Gavusoglu alandaki yeni ilag tedavileri hakkinda, Prof.
Dr. M. Birhan ise glincel ve gelismekte olan yeni biyo-belirtegler konusunda genis bilgiler aktardi.

Ortak oturumun dider iki konusundan biri olan pratik hayatimizda pozitif inotropik ajanlarin yeri Dr. Vekilian, kalp naklinin
zamanlamasi ise ayni zamanda kongre ydnetici bilimsel sekreteri olan Dog. Dr. Babak Sharif-Kashani tarafindan sunuldu.

Diinya Kalp Yetersizligi Derneginin de Bagkan ve Genel sekreter diizeyinde katildigi kongrede Pulmoner hipertansiyon, Kalp
yetersizliginde Mitraclip uygulamalari, Iskemik mitral yetersizligi, Akut koroner sendrom ve kardiyojenik sokta glincel tedavi
yaklasimlari, Atriyal fibrilasyon, Kardiyo-renal sendrom, Kardiyak rehabilitasyon ve Hasta egitimi konulari ele alindi.

Kapanis oturumunda Prof. Dr. Mehdi Zoghi Turk Kardiyoloji Dernedi ve Kalp Yetersizli§i caisma grubunun faaliyetleri ve
aktiviteleri hakkinda katilimcilara bilgi verdi.

Uzman goériist bélimimizde, Dinya Kalp Yetersizligi yénetim kurulu lyesi ve Kongre sekreteri Dog¢. Dr. Babak Sharif-
Kashani’nin “Son dénem kalp yetersizliginde giincel tedavi yaklasimi” konusuna yer verdik.



