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Soru: Heart Rate Turbulence Tiirkce olarak nasil ifade edilmelidir?

@ Heart Rate Turbulence’in Tarkgeye gevrilmis sekli Kalp Hizi Déngisi seklindedir. Turkge toplantilarda ve Turkce
yayinlarda bu sekilde ifade edilmektedir.

Soru: Kalp Hizi Dénglisii nedir ve neyi gostermektedir?

®: Kalp Hizi Déngtisi, sindis ritmindeki hastalarda ventrikiler erken vuru sirasinda ki kisa diyastol peryodu nedenli olarak,
ventrik(lin tamaminin kanla dolamamasi sonucunda olusan hipotansiyona karsi refleks olarak ortaya ¢ikan, sints ritminin
hizlanmasi prensibinden kéken almaktadir, (sinUs ritmi ve ventrikiler erken vuru olmazsa olmaz kuraldir). Saglikli bir kalpte,
ventrikiler erken vuru sonrasi olusan anlik hipotansiyona cevap olarak kalp hizinda hizlanma olmaktadir ve bu hizlanmanin
bir derecesi vardir kalp hizi dénglsi bu hizlanma derecesini gdsterir. Bir diger deyisle kalbin otonomik aktivitesini
gbstermektedir. Bozulmamis bir kalp hizi dénguisi igin kalbin hem sempatik hem parasempatik yolaklarinin saglam olmasi
gerekmektedir.

Soru: Kalbin Otonomik aktivitesi dendiginde ilk akla gelen Kalp Hizi Degiskenligidir, Kalp Hizi Déngiisii ile Kalp Hizi
Degiskenligi ayni parametreyi tanimlamiyor mu?

®: Kalp hizi degiskenligi ve Kalp hizi déngiisi, kalbin otonomik aktivitesinin farkli yanlarini gésteren yéntemlerdir. Biri
digerinin yerine gecemez.

Soru: Kalp Hiz1 Déngiisii ilk olarak ne zaman kimin tarafindan tanimlanmigtir?

®: Kalp hizi déngusii ik kez 1999 yilinda Schmidt ve Malik tarafindan tanimlanmistir. EMIAT (European Myocardial
Amiodarone Trial) ve MPIP (Multicentre Post-Infarction Program) ¢alismalarinda yer alan hastalarin Holter kayitlari alinarak
kalp hizi déngusU degerleri hesaplanmig, daha sonra bu ¢alismalarda yer alan hastalar takip edilerek mortalite ile kalp hizi
déngusi degerleri kargilastinldiginda; kalp hizi déngiisii parametrelerinin mortaliteyi belirlemede bagimsiz bir belirleyici
olduklarini belirlemiglerdir.

Soru: Kalp hizi dongiisii hangi tiir kalp hastaliklarinda belirleyicidir?

¥ Kalp hizi déngiisii ilk olarak uygulamaya girdiginde miyokard infarktiisii gegirmis olan bireylerde uygulanmistir ve bu
hastalarda mortaliteyi belirleyen bagimsiz bir belirleyici olmustur. Fakat daha sonraki yayinlarda iskemik kalp hastaliklari
haricindeki idiyopatik dilate kardiyomiyopati hastalarinda da mortaliteyi belirleyen bagimsiz bir belirleyici olmustur.

Soru: Buraya kadar Kalp Hizi Déngiisiiniin fizyopatolojisinden bahsettik, konumuza dénersek Kalp Yetersizligi
hastalarinda Kalp Hizi déngiisii degerleri nasildir?

¥ Bu konuda bugiine kadar yapilmis irili ufakli birgok galisma yapilmistir. Bu galismalarin tamamina yakininda kalp
yetersizligi olan hastalarda kalp hizi dénglsinin bozuldugu tespit edilmistir. Diger bir nokta sadece iskemik nedenli kalp
yetersizliklerinde degil, nedeni ne olursa olsun her tirlt kalp yetersizliginde, kalp hizi déngiisu bozulmus olarak
saptanmistir.

2003 ve 2010 yillarr arasinda takip slresi 3-5 yil olan, 100-500 arasi hastanin dahil edildigi, 5 ¢alismada kalp hizi
déngusunin mortaliteyi veya kalp yetersizligi nedenli kalp nakline gidisi belirlemede bagimsiz bir risk faktdri oldugu
gbsterilmigtir.

Soru: Kalp yetersizliginde kalp hizi déngiisiiniin mortaliteyi belirlemede bagimsiz bir risk faktérii oldugunu
sOylediniz. Bu konuda yapilan tiim calismalarin sonuclari ayni mi? Bu konuda hi¢ negatif bir calisma yok mu?

®: Kalp hizi dénglisiiniin mortaliteyi belirlemede bagimsiz bir prediktdr olmadigini gdsteren tek bir negatif sonuclu calisma
mevcuttur. Klingenheben ve arkadaslarinin yaptigi bu calismada, 114 hastanin 4 yillik takip kayitlarinda kalp hizi
turbulansinin mortaliteyi belirleyemedigi sonucuna variimstir. Aslinda Klingenheben’in bu ¢alismasinda bir ¢eliski mevcuttur.
CGalisma sonucunda kalp hizi déngiistiniin mortaliteyi belirleyememesine ragmen, barorefleks duyarliliyinin mortaliteyi
belirledigi sdylenmektedir. Barorefleks duyarlihdinin da kalp hizi déngtstnln bir karsiligi kabul edildigi distndldiginde,
kalp hizi déngusiniin dolayli olarak mortaliteyi belirledidini sdylemek yanlis olmayacaktir.



Soru: Su ana kadar bahsettiklerinizden anliyoruz ki; kalp yetersizlikli hastalarda bozulmus kalp hizi déngiisii erken
mortalite habercisi ve erken kalp transplantasyonuna gidis anlamina geliyor. Bildigimiz gibi kalp yetersizligi cok
kanisik bir sendrom, kalp yetersizliginde kalp hizi dongiisii sadece mortaliteyi mi belirliyor, baska bir kullanimi yok
mu?

®: Kalp yetersizliginde, kalp hizi dégisiiniin mortaliteyi belirlemek amaci disinda yapilmis birkac uygulamasi mevcut.
Gahismalarin sonuglarina bakildiginda kalp hizi déngisinin;

1. Hangi kalp yetersizliklerinin takilacak kardiyoverter defibrilatérden fayda gérebilecedi,
2. Kalp yetersizliginin medikal tedavisinin etkinliginin yeterliliginin belirlenmesinde, faydali olabilecegi gésterilmistir.

Ayrica kalp yetersizliginde, kalp hizi déngisinin New York Kalp Cemiyeti kalp yetersizili§i sinifi ile, serum brain natridiretik
peptid dizeyi ile ve kanda dolagsan katekolaminlerin diizeyi ile iligkili oldugu da g&sterilmigtir.

Soru: Son soru olarak kalp hizi déngiisii kalbin otonomik fonksiyonlarini gésteren en iyi ydntem denilebilir mi?

®: Boyle bir seyi sdylemek dogru olmaz. Kalp hizi déngiisii ve kalp hizi degiskenliginin kalbin otonomik fonksiyonlarin
gbstermede birbirlerini tamamlayan yontemler oldugunu séylemek daha dogru bir tanimlama olur. Birinin digerine
Ustinliginden bahsedilemez.
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