Degerli meslektaslarim,

Hipertansiyon bultenimizin bu sayisinda, hepimizin zaman zaman gerek tani koymada gerekse tedavide zorluklarla
karsilastigimiz direngli hipertansiyon konusunu sunmayi hedefledik.

Tedaviye yanit alamadigimiz distincesiyle ilag dozlarinin artirilmasi yerine yalanci dirence yol agan etkenlerin yeterince
anlasiimasi ve arastiriimasi ginlik pratigimizde zorluklar icerse de 6nem arz etmektedir.

Dr. HUseyin Altug Cakmak, direngli hipertansiyon tanimi ve nedenlerini zetledikten sonra Dr. Aycan Fahri Erkan
hipertansiyona yetersiz tedavi yanitina yol agan etkenleri (yalanci direng) anlatti. Dr. Ugur Aksu ve Dr. Enbiya Aksakal
yalanci dirence yol agan ilaglari ayri bir baglkta sundular.

Son olarak Dr. Ash Kurtar Mansiroglu ve ben direngli hipertansiyon tedavisine ydnelik yaklagimlari 6zetlemeye calistik.

Emegi gegen Hipertansiyon Galisma Grubu Uyelerine ve katki sunan meslektaglarima ve bilten gikarmamiza olanak
saglayan TKD Ydénetim Kurulu Uyelerine ve galisanlarina tesekkir eder, saglikli ginler dileriz.

Prof. Dr. Yilmaz Gines
TKD HT Galisma Grubu Bagkani
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